༄༅། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡོ་ག་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དེ་ཝཱ་ཏི་དེ་ཝ་བྷཱ་ག་ཝན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྡནྡ་སམཀྒི་བུདྡྷ་ཏེ་ཛོ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བདག་ཕྱག་བགྱིའོ། །འགྲོ་བའེ་བླ་མ་སྟོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དེ་གསུང་དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་བཅས། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
འོས་བླ་ན་མེད། །ཡིན་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འདུད། །གཞན་ཡང་འཕགས་ཡུལ་བསྟན་པའི་ 
སྤྲོན་མེ་ཆེ། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི། །རྣམ་སྤྱམ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་ཆི་རྣམས་རྒྱལ། །བྱད་པར་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཁོ་ཙཱ་ཐ། །སྐྱེས་མཆོག་ 
དམ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས། །ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །གངས་ཅན་འདི་ན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་རེ་བའེ། །སྲོལ་འཛིན་མང་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་བདག །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལས་གཞན་གང་། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་ནས་དད་པས་ཕྱག་བགྱི་ 
འོ། །གང་དེའི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བ་ལ། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྔགས་འཆང་ 
བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། །མགོན་དེའི་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་རྒྱལ། །ཕྱི་ལྟར་གསུམ་ 
ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ནང་ལྟར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས། །གསང་བ་རང་སེམས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེར། །དབྱེར་མེད་མུས་པ་ཆེན་པོར་ཕྱག་བཅལ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ 
བཤད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 


༢༠༨ ༨ 


འདེ། །དབྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་མཛོད་ལ། །ལེགས་བཤད་འེདི་ཉིད་རི་མོར་བྲི་བ་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 3 


ཟུ །གཞན་ལ་སྤེལ་ཏེ་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་ 
བཅས་ནས། ཉན་པར་གདམས་ཏེ། འདིར་བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་དག་ལ་གསང་སྔགས་གསར་འགྱུར་ 
གྱི་སྐོར་ལ་ཡང་། བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་ཡོ་ག་བྱ་སྤྱོད་དང་བཅས་པའེ་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞེག་མངའ་ 
བ་ལས། དེ་དག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། འདིར་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡོ་ག་བསྟན་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 


སྣང་ཡང་། འདིར་དོན་ཚན་སོ་སོ་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་རྗོགས་བྲིས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བླ་མ་གོང་མ་དེ་དག་གི་གསུང་རྒྱུན་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཚིག་ཟུར་ 
ཚུན་ཡང་མ་ཉམས་པར། རྗེས་འཇུག་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཆེན་པོ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 


ཡི་གེའི་དཀའ་ཚེགས་མ་བསྒྱུངས་པར་བྲིས་པ་ཡིན་བས་བློ་གསལ་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཁྲེན་པར་མཛད་འཚལ་ལོ། །དོན་ཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། ས་སྐྱ་ལོ་ 
ཙཱའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱང་ཚུལ་བཤད་པ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ 
ཚུལ་བཤད་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སེེངྒེའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། ཆོས་རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་ 
རབ་ལས་འབྱང་ཚུལ་བཤད་པ། པཌ་ཆེན་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བཀོད་པར་མཛད་ 
ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པས་ཇི་ལྟར་ཟིན་པ་བཞིན་འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་པའི་གླང་གི་ལོ། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབས་པའི་ཕྱི་ལོ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༤༤༨ 


ཉིད་དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ། གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ར་ཟུར་གྱི་གནས་མཆོག་དེ་ 
པ་རྣམས་གནང་བའི་ཚེ། རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་འཛུམ་ 
པའི་མདངས་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གསུང་གི་ང་རོ་སྦོམ་ཞིང་ཟིལ་ཆེ་ལ་སྙན་པས་ཆོས་ཐུན་རྣམས་ 


རྗེ 
ཉེ 


རིམ་པར་སྩོལ་བར་མཛད་ཅིང་། སྐུའི་ཆ་བྱད་མཛེས་ཤིང་ལྷུན་ཆགས་ལས་གཟི་འོད་འབར་བ། མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་དད་པ་དབང་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད། བདག་སོགས་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལྷམ་མེ་བ་དང་ 
བཅས། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོའི་རྒྱུན་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་ཆོས་གསུང་པའི་བར་སྐབས་ 
རྣམས་སུ་ཡང་སྐབས་འགར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ལ་ལྷན་ནེ་བཞུགས་པ་སོགས་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་སྣམ་ 
པའེ་ཤེས་པ་སྤྲོ་སིང་ངེ་བ་དང་བཅས། ཐོག་མར་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་སློབ་མ་སྙགས་པ་ཉི་ 
མ་ཤེས་རབ། དེའི་སློབ་མ་སྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་སྩལ་བའེ་བར་བར་རྣམས་སུ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད་ 
དང་། མཚན་བུ་གཉིས། ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར། འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་ 
བ་གཞན་ཕན་སྤྱི་ཆིངས། ལག་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ་སྟེ་གཞན་ཕན་སྐོར་གསུམ་ 
མམ་ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྡུལ་ཚོན་ཁ་སྐོང་དང་། 
རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་ཤིང་ 
མཐའ་ཆོད་པའི་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་ཆོས་ཐུན་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 3 


ཡང་དབང་བསྐུར་རྣམས་སྩོལ་བའི་སྔོན་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
གསན་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་ཡང་གསན་ 
རྒྱའེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཐོབ་ 
བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། འདེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་རྗེ་བཙུན་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་འཐོབ་བྱ་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བཤད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཐུག་པ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་སྤངས་རྟོགས་གོང་དུ་མཐར་ཐུག་པ་བོགས་དབྱང་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ང་། །བདེ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས། །ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོ་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ 
སྟེད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བ་ཡིན་པར་བཤད། བྲལ་བ་ནི་གཏན་ནས་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་སྦངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མི་གཉིད་སངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བུདྡྷ་ཞེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ 
ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱ་འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེ ས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་བདེ་བ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་པོ་དེ་པདྨ་ 
རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། བློ་གྲོས་ཕྱེ་ཞེང་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པར་ 
བཤད། དེ་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་འཐད་པ་ནི། སྤྱིར་ལམ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པས། དེ་ 
རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ 
ཏེ་གནས་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དུ་ 
མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དུ་མར་སྣང་བ་ནེ་མཐར་ཐུག་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུ་མར་བཏགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་བཤད་དོ། །ཡང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན། གདུལ་བྱ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། 

དེ་དག་ནི་དམན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་དོན་དུ་སྟེ། རེ་ཞིག་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་པ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སམྦུ་ཊི་ལས། གང་ཕྱིར་ཆོས་ནི་དུ་མས་ནི། ། ཆུབོའི་རྒྱན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ངེ 


ལྟར། །ཐར་པ་ཉིད་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མང་པོ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མཚན་ཡང་དག་པ་ 
བརྗོད་པ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
གཅིག་པའམ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་ལ་རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་འཆར་ 
བའམ། དམུས་ལོང་བརྒྱས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ན་རང་རང་གི་ཚོར་བ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ། ལམ་དེའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རང་གི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལམ་དེའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི། 
དང་པོ་ངན་འགྲོ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི། ཐོབ་བྱ་བདེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱ་འབྲས་མི་བདེན་པར་ 
འདོད་པ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཡང་བདེ་འགྲོ་ 
ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་འདོད་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་མི་སྦང་བ་མུ་སྟེགས་མཆོག་གཅེར་ 
བུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། འདེ་དག་ནི་ཐར་ལམ་མིན་པས་ལམ་བཏགས་པ་ 
བའོ། །ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་། གཞན་དོན་དུ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་ 

དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ། ཚེ་འདིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདེས་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཏན་མ་ཞུགས་པའི་རྨོངས་པ་བ་གླང་རྗེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱི་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་སྟེ། 
འདེས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་བློ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞིག་མུ་སྟེགས་མཆོག་རྣམས་ལའང་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་དག་ནི་ཐར་པའི་ལམ་དངོས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ལ། འདིར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། འདེས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། ཡང་ཐར་པའི་ལམ་རྙེད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། ཡང་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
འཁོར་བ་མི་གཏོང་ཞེང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། འདེས་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལམ་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་སོ་སོས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སོ་སོར་ཐོབ་ 

པར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འདོད་ 

པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་འབྲས་བུ་གཉིས་བསྒྲབས་ནས་མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའོ། །བཞི་པ་ལམ་གསུམ་ལས་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
བསྒྲུབས་ནས་མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའོ། །ཡང་སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་ལམ་དེའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། 
དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། མིང་གི་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་དབྱེ་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 7 


བའི་གཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གམ། ཁྱད་པར་འཕགས་མ་འཕགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅམ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ལ། ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་དེ་ལ་ཡང་འདོད་གདུང་ཆེ་ཆུང་གིས་དབང་པོ་རྣོ་ 
རྟུལ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལམ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱིར་གང་ཟག་འདོད་གདུང་ཤས་ཆུང་ཞིང་དེ་སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་ 

དགོངས་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གསུངས། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་འདོད་གདུང་ཆེ་ལ་དེ་དག་སྤོང་བར་ 
མི་ནུས་ལྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་དགོངས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདོད་གདུང་ཆེ་བ་ལ་གསང་སྔགས་བསྟན་ན་འདོད་གདུང་ཆེ་བ་དེ་ 
དག་གང་ཟག་དམན་པ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་གདུང་ 
ཆེ་བ་ཅམ་གྱིས་དམན་པར་མི་འགྱུར་གྱི། གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་ནུས་པས་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྤང་བྱ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཉིད་དགོས་པས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 

གྲུབ་སྟེ། ཐབས་ཆེན་དང་ནི་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ནི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། སམྨྦ་ཊི་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མདོ་དག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །དེས་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདིར་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་དམ་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་འདེས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཏན་ཚིགས་ནི། གང་དག་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་འཇུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཀོ་ 
ཊ་བ་དང་སྭཱ་ལུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་སྦངས་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་དང་། འདོད་ཡོན་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་པས། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཅམ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། སམྨྦ་ཊི་ལས། སྐྱེ་བ་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་སྦང་རྟོགས་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ཞལ་ལུང་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བླ་དང་ 
བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞེ་པ་མིང་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཅེས་བྱ་བ། སྤྱི 
ཙམ་ལས་མེད་པ་ན། སྤྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་མིང་སྟེ། དཔེ་ནི་ཐངས་ 
དང་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། པར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ 
དག་སྟོན་པས་རྟོགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གསང་ 
སྔགས་ཏེ། རིག་པ་ཆེན་མོའི་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གཙཅོ་ཆེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མིང་ངོ་། །ཡང་གཞི་སྤོང་བའེ་ཐེག་པ་དང་། གཞི་མི་སྤོང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའམ། རྒྱའེ་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའེ་མིང་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཞི་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ། གཞི་སྤོང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ 
དང་། ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གཞི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཀུ་ལ་རྷ་རས། རྒྱུ་རྐྱེན་གནས་དང་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །ཡོངས་བཟུང་བ་ལ་གཞི་སྒྲ་འཇུག །ཅེས་སྒྲ་དོན་ 
ལྔ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་རྐེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་འདོད་ཡོན་ལྔར་ 
འདུས་སོ། །དེས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉེས་ཀའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
གཞི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་ཡུལ་སྱོང་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྲེད་ལེན་གཉིས་སྐྱེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསོག་ 
པ་ནི་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཟེར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་རྣམས་སུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་། ར་ཤིའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འཁོར་བས་ཡུལ་ 
རྣམས་འཁོར་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་ཡུལ་མྱོང་ 
དེའེ་རང་བཞེན་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་འགག དེས་ལས་མི་བསོག ལས་མ་བསགས་པས་རྒ་ཤིའེ་བར་གྱི་ 
རྒྱུན་བཅད་པས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནེ། དང་པོར་མདོ་ལས། 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་རྣམས་ལ་དུག་ 
དང་དྲག་དང་མཚོན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྤོང་ཚུལ་ 
དངོས་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཚུལ་ 


༨༣༨. ༨ 


ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བར་བྱེད། དེའི་འོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལ་ 
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ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའེ་གཉེན་ 
ཕོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བགྲང་བ་དང་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཏེ་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་ལགས། དེའེ་རྗེས་སུ་གཙང་བ་དང་བདེ་ 
བ་དང་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ 

དང་། དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་ནས་ཡུལ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་དེ། ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ནི། སྦྱིར་ལམ་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཀྱང་། རེཞིག་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་བསྡུ་ན། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །རབ་ཏུ་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ལམ་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང། །མི་གནས་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་མོས་པས་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པས་འཇུག་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། 
སྤྱོད་པས་ཐོབ་པ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། རྟོགས་པས་ 
ཐོབ་པ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དང་། གྲུབ་པས་ཐོབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དེ་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། ས་ཐོབ་པ་ནི་ 
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མོས་པ་དང་། །སྦྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ས་རྣམས་ནི། །གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་བཞེ་པོ་དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པའེ་ས་ཡིན་ 
ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་འཕགས་པའི་ས་ཡིན་པས་གྲུབ་པའི་ས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་མ་དག་པའི་ས་བདུན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པའི་སར་འཇོག་སྟེ། རྒྱན་ 
ལས། ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་དག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སའི་སྒྲས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ 
ནར་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་རིགས་སད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་རྒྱུ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ལ་མོས་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་གཞི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དངོས་འབྱུང་སྟེ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ། ས་གཅིག་གི་ས་ལ་གནས། ཆོས་བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་འབྱུང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ས་བདུན་པའེ་བར་དུ་ཐོབ་པ་འབྱང་། ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གསུམ་སྟེ་ལམ་མོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྙོན་པ་མཛད་པ་ནི་འབྲ ས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་གི ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བས་ན་པ་ར་མི་ཏ་ཞེ ས་བྱའོ། ། བཞི་པ་ལམ་དེས་འབྲས་བུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དང་། བྱམས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་འབྲིང་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། གང་ཟག་ 
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དབང་པོ་ཐ་མས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་རྒྱུ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འགྲོས་ཞན་པ་ལ་འགྲོས་ 
མེད་ཅེས་ཟེར་བའམ། ཕུ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ལ་སྨིན་དུས་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་བླ་མ་བསྐྱེལ་ 
བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་ 

སྒྲུབ་པས་ན། དྭ་ལྟ་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ན་རྒྱ་སྟེ། དཔེནི་མྱུ་གུ་ལ་ནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟེར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། གཞི་མི་སྦོང་བའི་ཚུལ་ 
ཤྲི གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལམ་ 
དེའེ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཞི་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། མི་ 
སྤོང་བའི་འཐད་པ་ནི། གང་ཟག་ཀུན་དཀྲིས་ཤས་ཆེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་། སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་པ། །འདོད་ཚགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་གསང་ 
པས སས ཇ སསཔས་ སས པཔ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་ཐབས་མཁས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་འཆིང་ 
གི ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་དེ། ཀྱི་རྡོ་རྡེ 
ལས། སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ 
སློང་བའི་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་རང་གི་ 
ལྷག་པའི་ལྷར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་ལྷ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞེན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ཀྲ 


སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ཉུང་ངུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མལ་པའེ་རྣམ་རྟོག་ལྡོག་གོ །ཡང་ལྷ་སོ་སོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། 
མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་བཤད། །ཅེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ལ་གོ་རཱིར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལྷ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་མཆོད་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །འདེས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། རིལ་པོར་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉེས་ཀ་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། རང་ 
བྱིན་རླབས་སམ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། དེས་ཡུལ་རྣམས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་རྣམས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་དང་པོ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་བས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ 

གནོད་པ་ནི་སྣང་བ་དགྲ་བོར་འཆར་བའེ་དུས་ཞེས་བྱ་ལ། བར་དུ་སྤང་གཉེན་ཆ་མཉམ་པ་ནི། སྣང་བ་ཁྲ་ 
བོར་འཆར་བའེ་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐ་མར་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་ནི། སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ 

ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། །རྐྱེན་ལས་ 
གང་གང་བྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏྲ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །གང་བཤད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་བསྙང་བ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ལས་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢.འ- ༽འ༨ 


གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བཤད་དེ། སྟོང་པ་དང་ནི་སྟིང་རྗེ་ཉིད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། །གསང་ 
སྔགས་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བཞག་པ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ནི་འདེས་འདོང་བས་ན་ལམ་ 
དང་། འདིར་འདོང་བས་ན་འབྲས་བུ་ སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ནམ་ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་ སུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་རྡོ་རྡེར་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་འགྲུབ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལམ་ 
དེས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་བར་དོར་འགྲུབ་པ་དང་། གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་ཉེ་བས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའམ། ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས་ན་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། རྒྱུ་འདྲ་བ་རང་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་བསྒོམས་པས་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པས་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཟེར་བ་ 

ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བས་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པ་ལ་ལྷ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ ས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་ཤྲིས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་ 
མ་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེག་ཡོད་པར་བསྟན་ཅེ་ན། དམིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། 
མུར་དུ་འབྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ལ་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ཀད 


མཁས་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ནི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ 
སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱིས་བཀོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་གི་བརྩོན་འགྲུས་མུར་བ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ 
གཞན་དུ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་འགྲུབ་པ་དང་། ལྷ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་། བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཡུལ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ཏེ་དམ་ཆིག་གི་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
བ་འགགས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལྡོག་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲབ་འཐོབ་པ་དང་། ལུས་གསོས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤརྟི་པས་ཀྱང་། དམིགས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། །ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་དུ་གྲགས། །ཞེས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ལྷར་བསྒོམ་པས་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་བཟུང་བས་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
བས་གྲོགས་ རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་དང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཀྲི་པི་ཏ་ཀ་མ་ལས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་ 
མེར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཚར་གྱི་རྟོགས་བྱ་ལྟ་བ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཆར་གྱི་ལྟ་བ་སྟོང་ 
ཉེད་ཅམ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་སུ་དོན་གཅིག་སྟེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཆར་གྱིས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཆར་གྱིས་རང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་བྱ་ལྟ་བ་དོན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཡང་། ཁྱད་ཆོས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པའི་སྒོ་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལས་མེད་ལ། གསང་ 
སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་བ་དང་། 
རྗོགས་རིམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ། །ཁྱད་ཆོས་ 
གཉིས་པ་ནི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་མང་བའི་སྒོ་ནས་མདོ་ལས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་ 


ར༣༨.¬༽ ༽ 


པར་ཅན་ཡོད་ཀྱང་། གསང་སླགས་པ་མ་དའ་རྟ ཇ་ཇུ་སརངྒ་གྲསྐ་ ་རྫོགས་གཉེས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 17 


གཉིས་འགྲུབ་པ་དང་། དབང་བཞི་བསྐུར་ཅིང་ལམ་བཞི་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་རེ་རེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཚེ་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་རྒྱུ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་དང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་རིམ་གྲོ་དང་། སྨན་དཔྱད་བྱེད་པ་ལས་མེད་ལ། གསང་ 
སྔགས་པས་དེའེ་སྟེང་དུ་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བཟློག་པ་དང་། ཚེ་ཚད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཚེ་ཉི་ཟླ་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པའི་ཚེའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་ 
པོ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྱངས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལས་མེད་ལ། གསང་སྔགས་པས་དེའེ་སྟེང་དུ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་ལྷ་ལྔ་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཉམས་ལེན་བྱས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའེ་ཐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། 
ཆེ་འདེར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཚོང་དང་། ཞིང་ལས་བྱེད་པ་ 
ལས་མེད་ལ། གསང་སྔགས་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། ཛམྟྷ་ལ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་བྱས་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའེ་ཆོས་གསུམ་པ་ནི། དཀའ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མདོ་ལས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དུག་ལྟར་སྦངས་ནས་མགོ་དང་རྐང་ལག་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་དགོས་ལ། གསང་སྔགས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཞིན་དུ་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་ 
བསྟེན། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་ཆོས་བཞི་པ་ནི། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་གསང་ 
སྔགས་ཁུྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་མུར་ན་ཡང་། 
གྲངས་མེད་གསུམ་ན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མེད་ལ། གསང་སྔགས་པས་རབ་ཀྱིས་ 
ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་དང་། འབྲིང་གིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། + ྣ་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་ པའི་ལམ་ལ་ འཇུག་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། ས་པཌ་ གྱིས། སྟོང་ཉིད་སྙི སྙིང་རྗེ་ རྗེ་སོགས་ བསྒོམ་པ། པ 
རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་མྱུར་ན་ཡང་། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དཀའ་ 
དགོས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་ཤེས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
བརྟུད་ཡིརྐ། རྟེཀྱཅ་མན་རྔགས་གཉེས་གས་བྱའ་ལྟ་ཁྲ་སོགསདོཌ་གཅིག་ཀྱ། $་ཐ་རླགས་བྱད་ྱ་ 
ཐབས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་སོགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
པ་དང་གསང་སྔགས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འབྲས་ བུ་སྐུ་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། གསང་སྔགས་ 
ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའིེ་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
གསང་སྔགས་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ཐ་ 
ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་ 
པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་ཐ་དད་ 
ད། །གང་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་བསྟེན་པ་ 
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ན། །ཞེས་ གསུངས་ པའེ་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ཁྱད་ པར་གྱི་དབྱེ་བ་ གཾ མ ཆརགས་ པར་ཐལ་བའ འི་རྩོད་པ་སྤང་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 19 


བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བ་ཅམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་གསང་སྔགས་པ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
ལོགས་སུ་བཞག་པས་འགལ་བ་མེད་ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ 
འདུས་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་ངས་བཤད་ཀྱི། །དཔུང་བཟང་གུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ང་ལ་ཉོན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཡིན་མོད། དེ་ 
ནི་དེང་སང་སྦྱོད་པའི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་ནས་གསུངས་པའེ་དམ་ཆིག་བསྲངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཡང་། མ་བསྲངས་ན་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་སྙིགས་པས་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྙེད་པར་དཀའ་ཡང་ 
ཕལ་ཆེར་ལྡན་པ་རྙེད་སླ་བའེ་ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་བསྲུང་དཀའ་བས། གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་པའི་དུས་མ་ཡིན་ན། དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ནས་གསུངས་པའི་དམ་ཆིག་ཀྱང་བསྲུང་དཀའ་བས་ 
དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཀྱང་སྤྱོད་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙེགས་པའི་ 
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དུས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་དུས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དུས་སྙིགས་མ་ཁོ་ 
ན་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས། གཞན་ 
ཡང་སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དུས་མཐར་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཆོས་འདེ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ 
ནི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེས། དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས། ཚོགས་གཉེིས་སྱུར་དུ་སྡུད་པ་དང་། །སྐུ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱ། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་སྦྱད་གསུངས་ཞེས། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ 
བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། མིང་གི་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་རྒྱུད་ 
དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པ་ནི། འདིར་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རྩ་བ་ནི་རིག་ 
ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདོད་ཚགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་འཚོ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། གཏེ་མུག་ཅན་ཚངས་པའིེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཙང་སྦྲ་ཆོས་ 
སུ་སྨྲ་བ་དང་། རྐྱེན་མཉམ་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གསུམ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུམ་ཀ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན། ལྟ་བ་བདག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཟིན། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཟིན་པས་དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ནི་ངན་སོང་གི་ རྒྱུར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པས་དེ་དག་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞུགས་པ་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྩིས་བསྒྱུར་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དྲང་བའི་ 


ཕྱིར་དུ། དང་པོ་འདོད་ཚགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདོད་ཚགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། 
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འཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་རྫོགས་པར་བླངས་ནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་མན་ངག་དང་། བྱ་ཁྱུང་གི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བསླབས་ཏེ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་སུ་འདུས་ནས་ཆོ་ག་བྱེད་དེ། ཕོ་རྣམས་ནི་གཡས་གྲལ། མོ་རྣམས་ 
ནི་གཡོན་གྲལ་དུ་བྱས་ནས་དབུས་སུ་མར་མེ་གླིང་དགུ་པ་སྤར་ཏེ། དེ་འབར་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་ 
བཅཙུགས་ཏེ། ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་གོའུ་ཏམ་བུད་མེད་མེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཉེར་གནས་ཐབ་ཁུང་ཡིན། །དེར་སྐྱེས་སྤུ་ནི་དུ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་ 
ནང་ཞུགས་སེལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་མེ་སྟག་སྟེ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མེ་དེ་ལ། །སྐྱེས་བུ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་ 
བསྲེགས། །དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་ཟ་ཞིང་ཁྱི་ཕག་གི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ལ། ཁྱིའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བ་གླང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ལྟ་བ་བདག་མེད་གཉེས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་མ་ 
ཟིན་པས་ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཞེས་པ་དང་། བུ་མོ་ 
ཨུཏྲལ་མཐེང་ཁའེ་མདོག །སྐེད་ནས་འདོད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གསུངས་པས་དེ་དག་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཞུགས་པས་ཤེས་རབ་ལོ་གྲངས་བཅུ་ 
དྲུག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
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ནས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། འཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཁྱབ་འཇུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་ 
གི་ལྷ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་རང་རང་གི་ལུས་སྲོག་གི་བར་སྲོག་གཅོད་པའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱེད་དེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་ལས། བར་གྱི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །བྱོལ་སོང་དྲུག་གི་བདུན་སྦྱར་ 
བྱ། །རྟ་མི་གཅང་མའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཉུང་ན་བྱོལ་སོང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། རྒྱལ་ 
རིགས་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་བསད། །བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་བསད། །རྗེ་རིགས་ལ་ནི་རྗེ་རིགས་ཏེ། །དམངས་ 
རིགས་ལ་ནི་དམངས་རིགས་བསད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱལ་རིགས་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཐོབ་པར་འདོད་ན། 
དེ་དག་གསོད་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། ཁྲོ་ 
བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ཉིད་ནི། །ཞཁྲོ་བོའི་མིང་ནི་གཤེན་རྗེའེ་ 
གཤེད། །དེ་མཐོང་ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལག་ཆ་ཤོར། །ཞེས་འཇིགས་པའི་སྐུར་ 
བསྟན་པའམ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་འདི་ནི་བཤད་བྱ་བ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་སྦྱོར་ལྡན་པས། །དོགས་ 
པ་མེད་པར་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །གསོད་པའི་མཆོག་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། དེ་ལ་འདིར་ཇི་ལྟར་གསད་པར་བྱ་བར་འདོད་པའེ་སྔགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་སྡང་བའི་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་དག་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཞུགས་ 
ཁྲས གདུག ང་ནཱཐཝཾཏ་རུ་ཅན་བྱན། ' བྤར་ཐ་ཐད་ ཏེ གྲུནཾཏུ་གསུང༔། [ཀོན རྭཚོག་བཱཡུརྤ་ཨ་ 
ཆེར་གནོད་ལ། །བྱ་བར་བཤད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་དང་། ཡང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་ཝན་ཐ་ཝཾ། །ཞཐཐབ་འགྱུར་འདི་ནི་གཞན་དུ་མིན། །ངདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཡིས། །དམ་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གསོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གསོད་ཀྱི་ 
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སེམས་ཅན་ནེ་མ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསུངས་པའེ་བླ་ན་མེད 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གཏེ་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཙང་སྦྲ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། འཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཚངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ཐོག་མར་བམ་ཟེ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་དེ། བྱས་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ 
ཡང་བྱས་པའི་ཤུགས་བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱ་བའི་ 
ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་བཞི་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གཙང་སྦའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དེ། སྔ་བར་ལངས་ནས་ཆགས་ཆེ་ 
ཆུང་དུ་བཅགས་ནས། སའི་ཁྲུ་གསུམ་དང་། ཆུའི་ཁྲུ་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཚངས་སྐུད་དང་ཀུ་ཤ་དང་རིལ་བ་ 
བཟུང་ནས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དེ། མེ་ཚུར་བྱོན་དང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཕན་ནོ། །ལྷའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་གནས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་སྦྱིན་ 

བྱིད །ཡང་དེས་སྙུང་བ་བྱེད་དེ། ནུབ་གཅིག་གམ་ནི་ནུབ་གསུམ་མམ། །བདུན་དུ་འམ་ནི་ཉིན་གཅིག་ 
ཉིད། །གང་ཞིག་བསྙུང་བར་གནས་པར་ཡིས། སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེས་འབབ་ 
སྟེགས་སུ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པར་བྱེད་དེ། འདག་ཆལ་དག་གིས་བགོས་པའི་གོས། །དྲི་མ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན། །ལུས་ཅན་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བགོས་པས། །འབབ་སྟེགས་བཀྲུས་པའང་དེ་ལྟར་ 
འདག །ཅེས་པ་ལྟར་གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཤ་ཆང་ཀེ་འུ་བཙོང་དང་སྒོག་རྡོག་དང་། །འབྲུ་མར་ཏིལ་དང་ལ་ཕུག་ 
སུ་ར་ན། །འབྱུང་པོའི་ཟས་དང་ལྷ་བཤོས་གཏོར་མ་དང་། །གུ་ལང་མཆོད་བྱས་གཏོར་མ་མི་བཟའ་ 
འོ། །ངས་ནི་སྔགས་པ་ཁ་ཟས་མངར་གསུམ་དང་། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་འབྲས་བུ་ཚོད་མ་དང་། །འབྲུ་མར་ 
ཚིགས་མ་དར་བ་འོ་སྐོལ་དང་། །ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བཟའ་བཏུང་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡང་། 
དུས་སུ་ཟོས་ནས་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱས་ནས། །ཕྲེང་བ་མར་མེ་བདུག་པ་བསྟོད་དང་དྲི། །ཤ་ཆང་མེད་པའི་ལྷ་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཤོས་ཕུལ་ནས་སུ། །ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལ་འདུག་ལ་བཟླས་བརྗོད་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙང་བའེ་ 
ཟས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཁུས་བྱ་བ་དང་། སྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་དེ་དག་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཞུགས་པས། དཔུང་བཟང་ལས། བུ་གཅིག་ལུས་དག་པར་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བསྙུང་བ་མི་གསུངས་ཏེ། །བསམ་གཏན་བདེ་བས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྙུང་བ་རྗེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ་ཡང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
མ་དྲོས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རྐྱེན་མཉམ་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གསུམ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
གཙང་སྦྲའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དེ། གང་ཡང་མ་བཀག་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དུམ་བུར་ 
འདོད་ཚགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དུམ་ 
བུ་གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དུམ་བུར། ཁྲོ་བས་ཁྲོ་བ་སྤོང་བ་ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དུམ་བུ་གསུམ་པ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་དུམ་བུར་གཏི་ 
མུག་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དུས་བུ་བཞི་པ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའེ་དུམ་བུར་མ་ངེས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོག་དང་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 25 


ཉམས་དང་ལྡན་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་དེར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་གཙང་སྦྲ་ 
ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གང་མོས་པས་བཟླ་བར་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་མ་ངེས་པ་གསུངས་པས་ 
དེ་དག་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཞུགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་ 

སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མི་ 
མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དང་ཡུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ལྟའི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་ 
པ་ནི། ཉན་ཐོས་དབང་པོ་ཐ་མ་གནས་མ་བུ་པ་དང་། འབྲིང་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དགེ་མློང་དག་ཁུར་ཡང་ཡོད་ཁུར་ཁྱེར་བ་པོ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས། ཕཔུང་པོ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་འདོད་པ་ལྟར་དུ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་གསུངས་ཏེ། མདུན་དུ་རས་བྲིས་བཀྲམ། མཆོད་པ་བཤམས་ཁྲུས་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས། མདུན་དུ་བྲིས་སྐུའམ་ལུགས་མ་གང་རུང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་གང་རུང་ 
ཙམ་བྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མི་བྱེད་པར་དེའི་ཐུགས་ཁར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླས་པ་ 
བྱེད་དེ། ལྷ་རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལ་བདག་དང་རས་བྲིས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་འདོད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཉན་ཐོས་རབ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལས་ཡོད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད། །བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་འདོད་ལ། གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྡུལ་ 
ཕྲན་དོན་དམ་པ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལྟར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་གསུངས་ཏེ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ 
མི་བྱེད་པར། དེའི་ཐུགས་ཁར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ལྷ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ལས་དངོས་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྲུབ་ལེན་ལ། བདག་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ་གཉིས་ཀ་འདོད་ 
པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཡང་འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་པ་དག་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་བའི་ 
རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་ན་ཡང་། །རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་གཟུང་ཡུལ་མེད་ 
པའི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལྟར་དུ། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྱད་ཀྱི་བ སྐྱེད 
ཆོག་གསུངས་ཏེ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་དེའི་ཐུགས་ཁར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ལ་ 
མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་དག་ནི། གཟུང་ 
བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀ་ 
འདོད་ལ། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་དུ། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གསུངས་ཏེ། བདག་དམ་ཆིག་པར་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དེའིེ་ 
ཐུགས་ཁར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྟེ། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་ 
པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་དེ འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དག་མ་སྤངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ 

ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆགས་པས་ཚིམ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། བྱ་བའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ཏོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀར་པོའི་རས་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་ 
བལྟ་བ་དང་། །མོ་ཡང་ཕོ་ལ་བལྟ་བ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འཕྲུལ་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 27 


དགའ་བ་ལ་བལྟས་པའི་སྟེང་དུ་དགོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པས་ཚེམ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་ 
བ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཡུད་ཅམ་ 
འཛུམ་པ་བཞིན་དུ་བྲི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དགའ་ལྡན་པ་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་ལ་ 
བལྟས་པ་དང་དགོད་པའི་སྟེང་དུ་ལག་བཅངས་དང་འཁྱུད་པ་ཅམ་གྱིས་ཆགས་པས་ཆིམ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ 
ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀུན། །དཔུང་པ་ཡིད་ཅཙམ་བསྡམས་པར་བཞག །ཅེས་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། མངོན་འདོད་ 
དུ་བསྡམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། 
མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱིས་ཆགས་པས་ཆིམ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཙམ་ 
གྱི་བདེ་བ་གནང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། བོ་ལ་ཀ་ ་ལ་སྦྱོར་ 
བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་ཁམས་པའི་ཚགས་པ་རིགས་ 
བཞི་པོ་དེར་ངེས་པ་ཡང་། མཛོད་ལས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །དགོད་དང་བལྟས་ 
པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ངེས་པ་ཡང་། ཧེ་བྡ་ 
ལྭས། དགཏ་ཧཱང་བྟཾཿ་ཐཏཀཾ་ཤཾས་དྭཆཾ། །རད་དང་དི་བོན་གཉས། ཇ ཀུ །ཐེཝ་དྤནྲ ཨར ཿ 
ཝས། དགོཏ་ཧཏཧྷོཿ་བེ་སྲག་བྭའཾསཾདར། །ནྭབྱུད་ཏཱང་དེ་བཞོན་རླ།སྦ་གླ།ས 2 །མཉ་བུ་ཆཛུཐ་བྱ 
རྒྱུད་བཞིར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྲིན་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིན་བུ་སྟེ་ཤིང་སྡོང་ལ་གནས་ནས་ཤིང་ 
བཟའ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཟག་དམན་པ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཁུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་ལ་དེའི་དོན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་ 

སོ། ། གང་ཟག་འབྲིང་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་དེའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པས་གྲངས་དང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མིང་གི་ 
དོན་ནི། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་ 
སྤང་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་བ ཤད་པ་ལ། འོ་ན་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཕྱི 
ནང་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིས། །རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 
གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་པ། །དུམ་བུ་ལས་ 
བཤད་རང་བྱ་བའམ། །བསྒྲུབ་པ་འདེས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པའེ་ 
འབྲུ་སྣོན་ལ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་དུ། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
པྫོ སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཤ། ཇ་ཕྱ་ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བས། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་བའི་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། 
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སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་གའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། 
མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་བཞེད་ཅིང་། ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་ 
བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ 
ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་བ་རྣམས་མདོ་སྡེ་ 
རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། མའི་ཡང་མ་གསང་བྱ་བ་ན་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་ 
དབྱེ་བར་བཤད་པས་ན། དེ་དག་ནང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཉིས་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ནི་ 
འདོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅམ་སྟོན་པ་དང་། བཤད་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱང་བའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་བཞིར་ངེས་ཏེ། རྒྱད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ 
དབང་གི་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞིར་ངེས་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས། ྤྱར་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ 
དག་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བཞིར་འདུ་ཞིང་དེ་ལྟར་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་འཆད་པའི་སྐབས་འདེར། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་གའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ལ་དཔུང་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་ 
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བྱུད དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་ལས། པཿ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བ ཤད་པ་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བ ཤད་པ་ནི། སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་ཙིར་སྦྱོར་བ་ 
ལའོ། །ཞེས་པས་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ནས་ལྕགས་གཟེར་ལ་སོགས་པས་བསྔམས་ཏེ་མི་འབྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། འདིར་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་གང་། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཟབ་པ་སྟེ། །རྒྱ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ། སྣང་ཕྱོགས་ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཉམས་ལེན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 

རྣམས་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེའི་དབྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
རྩགས ངུས རྩ་རྒྱུད་ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས། །བཤད་རྒྱུད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ 
ཡ་ དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཟོག་མར་འབྱུང་ཞིང་བཤད་གཞིར་འདུག་པས་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པ་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་ཡང་དུམ་བུ་བཞི་ཡོད་པའི། དང་པོ་སྦྱང་གཞི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་དང་གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 31 


༨ 


གཉིས་པས་ངག་དང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། གསུམ་ 
པས་ཡིད་དང་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། བཞི་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ 
དང་། སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། ཡང་དུམ་བུ་ 
བཞི་པའི་རྗེས་སུ་ རྒྱད་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ། རྒྱད་དོན་ཉེར་བསྡུས་ཞེ སྭ་ཀྱང་ཟེར་བའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་ རྒྱད 
ལ་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་དུམ་བུ་བཞི་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་སྐོངས་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བར་པ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་སྙམ་པ་ལ། སྔོན་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་རྫོགས་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ 
ནས་དོགས་པ་གསལ་བ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་འོག་མིན་དུ་ 
གཤེགས་པའིེ་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་གསུངས་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ། འོག་ 
མིན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་གསུངས། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
གྲ རས། ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་རྒྱུད་ཉེར་བསྡུས་གསུངས་པས་ན་ལྷ་གནས་གསུམ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །གཉིས་ 
པ་བཤད་པའི་ རྒྱུད་ལ་བཤད་ རྒྱུད་ཟེར་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ན། ཕྱིས་ནས་བྱུང་ཞིང་འཆད་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
པས་ན་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དི་ཝ་ནབྱིན། སོ་སོའི་རྒྱད་དང་། ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་དུམ་བུ་དང་པོའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་གསང་ 
བ། དུམ་བུ་གཉིས་པའི་བ ཤད་རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ། དུམ་བུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའམ། བཛྲ་ 
ཤི་༩༤རི་ཡི་རྒྱུད་དམ། རིགས་སྔགས་ཀྱི་བྱེད་པ་སྟོན་པས་ན་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་སུ་འདིའི་ལུང་ 
དྲངས་པར་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་ 

ནོ། །འདིའེ་ནང་དུ་རིགས་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དང་། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དང་བཅུ་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཚ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཚ་མཐུན་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོ་གའི་ 

ཉིད་འདུས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ན་བཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མེད་པས་ན་རྩ་རྒྱུད་དང་ཆ་མཐུན་པ་ 
ྟེ།ད་ལ་དབྱེ་ན། དཔལ་མཆོག་དང་པོ། དཔལ་མཆོ་ག་ཤེར་ཕྱིན་གྱ་སྐོརའདི་གཉིས་ལ་ཤེརཕྱིན་གྱི་དུས 
བུ་དང་། སྔགས་དུམ་གཉིས་ཀྱང་ཟེར། ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སྟེ། འདི་ནི་དཔལ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
སྐོར་ལོགས་སུ་བཀོལ་བ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། པར་ཕྱིན་དུ་སྲས་ཡུམ་བཅུ་བདུན་དུ་བགྲངས་པ་དེ་ཡིན་ 
ལ། པའྲི་ཏ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་ཡོ་གར་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་ཡང་ཡོད་གསུངས། གཞན་ཡང་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་ 
དྲ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། གསང་བ་ནོར་བུའི་རྒྱུད། གསང་བ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ནང་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་སོང་སྦྱོང་ 
བའི་རྒྱུད་དམ། སྤྲོས་པ་ཆུང་ཞིང་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་པའི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ། འདི་ལ་ཡང་ 
སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག སྦྱོང་རྒྱུད་འདི་ལ་བདག་བསྐྱེད་དངོས་སུ་མ་བ ཤད་ཅིང་། བྲིས་སྐུ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་ 
བསྙེན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གཙོ་བོ་བྲིས་ 
མའམ་ལུགས་མ་ཡང་རུང་། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་རྒྱུད་ཡིན་ཟེར་ 
ཡང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གནས་འདུག་ནས། །ཐམས་ཅད་ཟོས་ཏེ་ཀུན་ 
བྱས་ཀྱང་། །འགྲུབ་འགྱུར་ཉེས་པས་མི་གོས་ན། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། སྲུང་ 
འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །བདག་བསྲུང་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་བྱ་རྒྱུད་མིན་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཐུགས་རྗེའི་ 
བདག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བཤད་པས་སྤྱོད་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་ 
འོས་མེད་དོ། །འོ་ན་རྒྱུད་འདི་སྟོན་པ་གང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་བགྲོས་ལས། རྒྱུད་ཆུང་འདི་ལ་བརྟག་པ་གཉེས། །བརྟག་པ་གཉིས་ལ་སྟོན་པ་གསུམ། །ཞེས་ 


གཅི 
སྤིད 
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གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱོང་རྒྱུད་འདི་ལ་གཞུང་ཚད་ཤློ་ཀ་སྟོང་དང་། བམ་པོ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། བརྟག་པ་གོང་ 
འོག་གཉིས་ཡོད་ལ། སྟོན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤཱཀྱའི་ 
གཅོ་བོས་བཀའ་སྩལ་བ། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ རྒྱུད་འདེ་ལ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བརྟག་པ་དང་པོ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་དང་པོ་བཅུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞི ་བ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་མིའེ་ཞག་བདུན་ལོན་པ་དེའི་ཚེ་གསུངས་ལ། དགོས་པ་ཅིའི་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་དྲང་བའི་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་འཇུག་འཛམ་བུ་གླིང་པ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་མ་འོངས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཤི ང་། དགོས་པ་ 
བཞུགས་པའམ། ཡང་ན་བརྟག་པ་དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་བཅུའི་ 
གཞུང་རྣམས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། མེ་ལྟར་འབར་བ་མན་ཚད་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
སོ། །འོ་ན་རྒྱུད་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དྲུག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲུག རོ་བསྲེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་གཅིག ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞི་སྟེ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དང་དེའི་ 
ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་བདུན་ནམ་དགུ་ནི། དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ དབང་བསྐུར་ཏེ་དྲིའི་ 
གཙང་ཁང་དུ བླབས་པ་བྱས་ཏེ ཕྱིར་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས རོ་བསྲེག་གི་སྒོ་ 
ནས མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ རྟེན་མེད་པ་ལ་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་དང་། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
ལས། གཞན་དོན་ལ་ཡང་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་བྱ་བ་དང་། ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའེ་ཚུལ་གཉིས། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་སོ། །ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ་དབྱེ་ན། བདག་བསྐྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་། རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་དང་པོར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །བླ་ན་མེད་པ་རྟོགས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
པོར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་བསམས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ 
བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་པ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རས་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྲིས་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མར། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་ 
འདིར་དེ་བཞིན་དྲུ་བས་ཏེ། ཅུང་ཟད་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གཟུགས་སུ་བྲིའོ། །ཡང་ན་སྐུ་གཟུགས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲི ས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། 
དེའི་སྤྱན་སྔར་འབུམ་ཙམ་ཞིག་སྔར་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ 
ནས། གཙོ་བོ་རི་མོའམ་ལུགས་མའང་རུང་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག །ཅེས་བྲིས་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། བདག་བསྐྱེད་ཏིང་ངེ་ 
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འཛི་ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག ལས་བཞིའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། རོ་བསྲེག་པའི་ཐབ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའིེ་རྟགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པའི་རྟགས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་གསུངས། དངོས་པོར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་རོ་བསྲེག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་འབྲས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་ཡང་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཆི་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཆི་བས་དེ་ 
བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། འཆི་བདག་བཅོམ་ཡང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་དགོས་པས་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ 
ཀྱང་མ་རུང་པ་འདུལ་དགོས་པས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། མ་རུང་པ་བཏུལ་ཡང་དངོས་ 
པོར་ལྟ་བ་སུན་འབྱིན་དགོས་པས་རོ་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། དེ་སུན་ཕྱུང་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་ 
ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའིེ་རྟགས་སུ་ཞི་བའེ་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་གཡོས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་དགོས་པས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས། དེ་ལྟར་དོན་མཛད་ཀྱང་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུ་དགོས་ 
པས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས། དབང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་མ་རུང་པ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དགོས་པས་དྲག་ 
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བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །འདི་བོད་དུ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། བསྟན་པ་སྔ་དར་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། དབས་མཉྫུ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་པ་སད་མི་མི་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང། རྒྱ་གར་གྱི་པཌྗི་ཏ་རྷརྨ་ 
ཀིརྟི་དང་། ཞི་བ་གཉིས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ཀུན་རིག་གི་དབང་བཀའ་དང་། ཆོ་ག་ཙམ་བཤད་ཅིང་དར་ 
བར་མཛད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་བརྒྱུད་པ་བཅད་ནས་གང་གི་སྲོལ་ཡིན་མི་ 
ཤེས་པར་འདུག་གསུངས་སོ། །བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་སྲོལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ 
གིས་པདྗེ་ཏ་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ལ་འདུས་པ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་པ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་རྡོར་དང་འཕགས་ 
ལུགས་གཉིས། ཡོ་ག་དེ་ཉིད་འདུས་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་། པདྲི་ཏ་འདེས་དབང་བཀའ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ 
ཀུན་སྙིང་གི་སྟེང་ནས་མཛད་ཀྱང་། བཤད་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ལྟར་མཛད་པས། ལག་ལེན་དང་བཤད་ 
པ་ཡང་མ་མཐུན་ལ། སྤྲོས་པ་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ལོ་ཆེན་ཡང་སྐུ་ན་གཞོན་པས་སྤྲོས་པ་ལ་དགེས་ཤིང་། པུ་ 
ཧྲང་ལོ་ཆུང་ཡང་གྲེ་ངག་བདེ་ཞིང་། དེའི་དུས་ན་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྱེར་དབྱངས་སོགས་ 
སྤྲོས་པ་ལ་མི་ནག་པ་རྣམས་མོས་པས། དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་བདག་ 
འཇུག་ལ་དབང་རྫས་དངོས་སུ་ལེན་པ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་རིག་ལ་ཡང་རྡོར་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་བཀབ་པ་སོགས་སྤྲོས་པ་མང་པོ་མཛད་པའི་སློབ་མ་ལ་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་ལོ་ཆུང་ 

སོགས་དང་། སྨད་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ལྕེ་ཞར། བོ་དོང་གི་སྤང་ཁ་འདར་སྟོན། ཉང་སྨད་ཀྱི་རྐྱང་པོ་ 
ཆོས་ལོ། རིན་སྤུངས་ཀྱི་སུམ་སྟོན་མེ་འབར། གཡག་སྡེ་ལུང་གི་གཉན་སྟོན་ཚུལ་འབར་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ 
ནས་ས་ཚ་སྨད་དུ་གཙོ་བོར་དར་ནས། རྨ་བན་ཆེས་འབར། རོང་པ་ཆོས་མགོན་ལ་སོགས་པ་དང་། བུ་ 
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ལུགས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲོལ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི། ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཀྱི་བ ཤད་སྲོལ་ཡིན་ཡང་ས་ཆ་སྨད་དུ་ 
དར་བས་ན་ཡོ་ག་དང་ཀུན་རིག་སྨད་ལུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །སྲོལ་གཉིས་པ་ནི། ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ 
ལ། ཤདྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ཁ་ཆེའི་པྲ་རི་ཏྲ་ཧྲམ་པ་ལ་གཉིས་བོད་དུ་བོན་པ་ལ་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་ཞུས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རྷར་ཕ་ལ་ཡོ་ག་ཀུན་སྙིང་གི་ལག་ལེན་དང་བཤད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ལ། ཁོང་དང་བརྒྱུད་ 
ཐག་ཉེ་ཞིང་ལག་ལེན་སྤྲོས་པ་ཆུང་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་ལོ་ཆེན་ཡང་ སྐུ་ནས་ བགྲེས། བོན་པོ་འདུལ་བའེ་ 
སྤྲོས་པ་སོགས་ཀྱང་མི་མཛད་ཅིང་། ཀུན་རིག་ལ་ཡང་བཤད་ཚོད་ཅམ་ལས་མི་མཛད་ཅིང་། རྡོར་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་མི་བསྲེ་བ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་སློབ་མ་ཡང་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཁྱི་ཐང་པ་ཛྷཱ་ན་ཤྲི། གུ་རིབ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས། གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཞུས་ནས་ས་ཆ་སྟོད་དུ་དར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྲོལ་ཆེན་གསུམ་པ་ནི། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ཇྔོ་བོ་རྗེ་བོད་ 
དུ་བྱོན་ནས། ལོ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ཞུས་ཤིང་། ཇོ་བོ་ལ་གོ་མི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ཀུན་རིག་སོགས་ 
ཞུས། དེ་ལ་ཛྷཱ་ན་ ཤྲིས་ ཞུས། དེ་ལ་བསྙལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུས། དེ་ལ་སྣུར་བ ས་ཞུས། དེ་ལ་རྩ་སྐྱ་ 
པས་ཞུས། དེ་ལ་འཇིམ་པས་ཞུས་པའི་སྲོལ་ནི། ཀུན་རིག་སོགས་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་ཀྱང་། ཡོ་ག་གཞན་ 
རྣམ ས་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེ་ སྨད་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་སྟོད་དུ་དར་བས་ན་སྟོད་ 
ལུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་རེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ནི་སྟོད་ལུགས་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་ཀྱང་། བ རྒྱུད་པ་ 
གཉིས་ཀ་བཞུགས་ཏེ། སྟོད་ལུགས་ནི་ལོ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལ་བླ་མ་ 
གནམ་ཁའུབ་པས་ཞུས། དེ་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་གསན་ནས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། སྨད་ 
ལུགས་ནི། ལོ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ལོ་ཆུང་ལ་དབུས་པ་དགེ་གསེར་གྱིས་ཞུས། དེ་ལ་བླ་མ་གནམ་ཁའུབ་པས་ 
ཞུས། དེ་ལ་ ས་ ཆེན་ གྱིས་ གསན་ནས་ རྗེ་བཙུན་སྐུ་ མཆེད་ལ་ བརྒྱུད་དོ། ། །ཡང་དྲ་ན་ཤི་ལའེ་ འེ་སློབ་མ་ གཡག་ 
སྡེ་ཟེ་དམར་བས་བི་བྷུ་ཏ་ཙནྟ་ལ་ཞུས་པ་དང་། དྱལ་ལོ་ཙཱ་བས་བལ་པོ་ར་ལནྡྲ་ལ་ཞུས་པའི་ཀུན་རིག་གི་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དབང་བཀའ་དང་། ཆོ་ག་ཙམ་བྱུང་ཡང་། དབང་བཀའ་བླ་མ་དེ་དང་དེ་ལ་ཞུས་པ་སྲིད་ཀྱང་། ལག་ལེན་ 
སོགས་སྟོད་ལུགས་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཇོ་བོའི་ལུགས་དང་ཆ་འདྲ་གསུངས། འོ་ན་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ཡིག་ཆ་དུ་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །གུ་རིབ་ལོ་ཙཱ་བས་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་ཆེན་མོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འབྱ་འབུམ་ 
ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་མཛད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གཞན་ཕན་སྐོར་གསུམ་ 
མཛད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ། ཐེག་ཆེན་པའི་གཞན་ཕན་སྙེ་མ། གྲགས་ 
འོད་ཀྱི་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། མངའ་རིས་པ་བྲག་ནག་པའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། གཞན་ 
ཕན་མཐའ་ཡས་རྣམས་དང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། དེ་ཉིད་རྡུལ་ཚོན་ལ་སྦྱར་བའི་རྡུལ་ཚོན་ཁ་སྐོང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ་ཆ་ 
གསུམ་གཏོར་མ། གཞན་ཕཡང་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་སོགས་དུ་མ་ 
བཀྲལ་ལོ། །དེའི་ནང་ནས་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ཅིས སྦྱིར་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི། འོ་ན་རྒྱུད་འདི་ཇི་ལྟར་འཆད་སྙམ་ན། སྦྱིར་ 
དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་པས་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་གཞུང་ཕྲན་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 

འཆད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་གཞུང་ཕྲན་གྱིས་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་རང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཞབས་རྣམས་བསྡེབས་ 
པས་བཤད་པ་ཐོན་པ་ནི་རྒྱུད་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། བླ་མའི་མན་ངག་ཡོད་ན་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཞབས་བསྡེབས་པས་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་ཚང་ 
བར་ཐོན་པ་ཡིན་ལ། ད་ལན་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ངན་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 39 


སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་བཀྲལ་ 

བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱུད་དེའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རང་ 
གཞན་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། -ˆཤད་ན་ཀུན་རག་རྩ་བའ་དཀིལ་འཁོརདུ་དབང་སྐུར་གི་ 

སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་གི་སྐབས་སུ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཚེ་དཔག་མེད་ 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མེ་ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། འཇིགས་བྱེད་དགུས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་ 
སྐར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བོ་དེ་རྣམས་སོ་སོར་དབང་སྐུར་བའི་ཚེ། དེ་དང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
སྐུར་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གང་གིས་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་འཚུབ་པས་བརྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་དང་ལྡན་ 
པས་དུལ་བ། རིག་པ་དང་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བས་བློ་གསལ་བ། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་ཁྲོ་བ་བཟློག་ 
པས་བཟོད་པ། དྲང་བ་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ངོས་ནས་བསྟན་ལ། གཡོ་སྒྱུ་ནི་དགག་པའི་ངོས་ནས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གཡོ་ནི་བདག་གི་ཉེས་པ་འཆབ་པའི་ཐབས་སུ་སེམས་གྱ་གྱུར་གྱུར་པའོ། །སྒྱ་ནི་གཞན་བསླུ་བའི་བསམ་ 
པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྟོན་པའོ། །དེ་གཉིས་གང་ལ་མེད་པ་ནི་དྲང་བ་སྟེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །ཅེས་པ་ཐུན་མོང་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་སྟེ་དེ་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཤེས་ཤིང་། བསྙེན་པ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། 
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སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའེ་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོད་པ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ 
དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ། སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཤེས། །ཆོ་གའི་ 
ལས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས། །སྙིང་རྗེས་སློབ་མ་རབ་ཏུ་འཛིན། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་སློབ་དཔོན་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། དེའེ་བཅུ་ 
ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཤེས་པ། སྔོན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་བསྟེན་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། ཟབ་ 
མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་སློབ་མའང་བརྟག་དགོས་ཏེ། སློབ་མ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མནར་སེམས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པ། ཁྲོས་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་འདུད་པར་འཛིན་པའེ་གདུག་པ། ང་རྒྱལ་བདུན་གྱིས་ཁེངས་ 
ཤིང་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དགའ་བའེ་སེམས་འཛིན་པས་ཆགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་ 
མི་བསྲང་ཞིང་བག་མེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མ་བསྡམས་པ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དོན་དུ་བྱེད་ 
པས་ན་སྤྱོམ་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བློ་ལྡན་བླ་མས་སློབ་མ་ནི། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་ 
གདུག །ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ལ་ཐབ་མོའི་ 
ཆོས་རྣམས་མི་སྟོན། དེ་བས་ན་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་དང་ 
ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཆིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་ 
མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་སློབ་མ་གང་ཞེ་ན། བློ་བརྟན་ཞིང་། 
སྤྱོད་ལམ་དུལ་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ། བཟོད་སྲན་ཆེ་ལ་སེར་སྣ་ཆུང་ཞིང་བསླབ་བྱ་ལ་ 
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མོས་པ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་མོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་སྐུར་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་རབ་ 
དུལ། རྣམ་རྟག་ཏུཛ་ཞིང་བློ དང་ལྡནྣ། -།སྔགས་ཀྱི་ཝམ་མཆོག་དོན་གཉེན་ཐ། །ཁཐུན་ཞེཧྔ་གྲཛས་དའ་ 
ལྡན་པ་གཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཚད་ཁ་ཡར་བ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་ 
དག་གྲམེ། །ཉི་ཙཱ་ཅ་ནེ་ཌྡ་ཡེ་ཐཱ། །ཐུ5ཇུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་གཟུཏཾ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྙན་ཡིརྐེ། གང་གི་ 
ཚེ་བསྐུར་བའི་དུས་ནི། སྤྱི་རྒྱ ་ལས། ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་དང་། །ཡ་མཚན་ཆེ་ལྟས་བྱུང་བ་དང་། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཡང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གྲངས་གཉིས་དང་། བཞིེ་དང་། 
དྲུག་དང་། དགུ་དང་། བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་ཉི་མ་བཅུ་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། ཕུར་བུ་ 
དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །པ་བ་སངས་དང་ཉི་མ་བཟང་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་དང་སྐག་དང་ས་ག་དང་། །མེ་བཞི་ 
ནག་པ་ཐ་སྐར་དང་། །སྣྲོན་སོགས་གསུམ་དང་དེ་དག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གཟའ་དང་། སྐར་མ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་བཟང་པོ་རྣམས་འཛོམས་པའིེ་ཡར་ 
ངོའམ། དེ་རྣམས་ལྷག་པར་འཛོམས་ན་མར་ངོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། མར་གྱི་ངོ་ཡི་དུས་མཚམས་ 
ལའང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་ 
ཉིད། །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་རྟག་པར་བྱ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམས་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་དག་མ་བརྟག་པར་ངན་པ་ལ་ལས་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
ཚེས་གྲངས་དང་ནི་དུས་མིན་དང་། །གནས་མིན་ཆོ་ག་མི་ལྡན་པར། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བྲི་ 
འོ། །བྲིས་ན་དོགས་པ་མེད་པར་འཆི། །ཞེས་བཤད་ལ། ངེས་པར་བརྟག་དགོས་པའང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཡུད་ཙམ་དང་། །ཚེས་གྲངས་རྒྱུ་སྐར་བྱེད་པ་དང་། །རྨི་ལམ་བཟང་པོ་བརྟག་པ་དང་། །ཞེས་ 
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སོགས་གསུངས་པའི་དོན། ཚེས་གྲངས་སོགས་བཟང་པོ་འཛོམས་པའེ་ཉིན་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡིན། གང་དུ་ 
བསྐུར་བའི་གནས་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གང་ན་ས་སྐྱོང་ཆོས་ལྡན་ 
ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་པའི། །གནས་དེར་རྣལ་འབྱོར་ 
མེད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཉམས་དགའ་དང་། །དབེན་པ་ཡི་ནི་ 
གནས་དག་ཏུ། །རི་ཡི་རྩེ་མོ་རྒྱ་ཆེན་དུ། །དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ 
ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའེ་ནང་དུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ། རང་ངམ་བླ་མ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའིེ་སྐྱེ་བོས་དབེན་ཞེང་། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐར་པའི་འདྲ་འབག་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་བ། བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། 
བདག་བསྒྲུབ་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་རྣམས་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། 
ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྔགས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སུ་ 
སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དེ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་དབང་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། 

སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 
ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
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ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 

འབྱོར་པ་དང་མཉམ་པ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བློས་སྤྲལ་ནས་ཕུལ་བར་མོས་ 

ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་ཐོག་ 
མར་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་ཆོད་པ་ 

དང་བཅས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་དང་ལྡན་པ་སྩལ་ནས། འོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ 
བརྟག་པ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས། དེའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཤེས་ 
རབ་བསྐྱངས། ཞི་བ་སྙིང་པོ། དགེ་མཚན་བཤེས་གཉེན། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ། ཚོགས་བསྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེེངྒེ། རྗེ 
བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག རྗེ་བཙུན་ཆོས་དབང་ཕྱུག དེའེ་དྲུང་དུ་ 
ངེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས། འདིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གནང་བའི་ 
ནངས་པར་དེ། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་སྟ་གོན་གནང་བ་དེའི་ཉི་མ་ཕྱི་མ་ནས་ 
བཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྩལ་བའི་ཉི་མ་རྗེས་མའེ་ཉེན། འོ་དེ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས། 
བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། བྲམ་ཟེ་ཇི་ན་མི་ཏྲ། སྭ་ཏི་ཕ་ལ། སྒྲ་ 
གཅན་ཟིན། པྲ་ཛྷཱ་ཝ་ལི་ཏ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ། པྲ་ཧི་ཏ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས། 
ཁ་ཆེ་རྷརྨ་ཕ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བསྙལ་པ་ཉི་ཤེ། སྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་ 
སྒངྒེ། རྒྱ་བ་སར་པ། འབྲོ་ཇི་རི་པ། སྟེ་མེད་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བསྙལ་པ་ཆོས་གྲགས། བྱ་རིན་ཆེན་ 
འོད། བླ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། བག་སྟོན་གཞོན་ ནུ་ཚུལ་ ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
པ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཁ་ཆར་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ 
ཆེན། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དེའི་དྲུང་དུ་ངེད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས། འདེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཞུ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྣམས་གནང་བའི་ 
བར་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཞག་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་གི་རིང་ལ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའེ་གཞན་ 
ཕན་མཐའ་ཡས་ལ། རྒྱུད་དང་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་ 
གནང་བ་ལས། རང་གིས་གང་ཟིན་ཙམ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདིར་དཔལ་ཀུན་རིག་རྩ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ངོས་ཟིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་བཀའ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལ་བཤད་སྲོལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བཤད་སྲོལ་ངོས་བཟུང་བ། ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་དངོས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་བཀའ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་དེ་དག་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ལས། འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་གཉིས་ལས་འདི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
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པ། དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། འདི་ལ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱད། བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད། དེ་ལ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་སྲོལ་ལ་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། གངས་ཅན་དུ་བྱུང་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཚིག་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བ། དོན་ལ་མཁས་པ་ཤྭཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སྟེ། ཡོ་ག་ 
ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ་མི་གསུམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་པརྗི་ཏ་ 
སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ལ་ཞུས་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་པཏྗི་ཏ་རྷསྨཱ་པ་ལ་ལ་ཞུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་གསུངས་པ་རྩ་སྣུར་འཛིམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྣམས་ལས། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། 
གངས་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལས་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་རྙརྨུ་ཕ་ལ་ལ་ཞུས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལོ་ཆེན་ 
གྱིས་བྲག་སྟེང་པ་ལ་གནང་། དེས་མལ་ལ། དེས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ཕན་སྤྱི་ཆིངས། ས་གོང་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་བསྡུས་དོན། འབྲུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་མཆན། ལག་ལེན་དང་ཉམས་ལེན་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་གཞན་ཕན་འོཿ ་ཟེར་དང་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་དངོས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། དེ་ཉིད་ རྡུལ་ ཚོན་ 
དང་སྦྱར་བ་རྡུལ་ཚོན་ཁ་སྐོང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་གང་ 
བཤད་པ་དང་ཉན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱོང་རྒྱུད་ 
འདེ་ནས་བ ཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བརྟག་པ་དང་པོ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
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ན། དཀྱིལ་འཁོར་བྱཅཅུ་བདུན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག རོ་སྲེག་ 
གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བྱཅ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ནི། ཀུན་རིག་རྩ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མེ་ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་དྲུག འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བསྐོར་ 
བའིེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། འཇིགས་བྱེད་དགུས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དྲུག་གོ །ཡང་དངོས་བཏགས་ 
ཕྱེ་ན་ཞེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཉིས།ཏིང་ངེ་འཛིནགྱ་དཀྱལའཐོ་བཅུ་གཉིས་ཏེསོ་དྲུག ལས་བཞིའི་སྱན་སེགགིདཀྱལ་འཁོརབཞི་ 
དང་བཞི་བཅུ། རོ་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རིག་རྩ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ནང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྟེན་དང་མཆོད་པ་ 
བཤམ་པ་ནི། རང་གི་གནས་སམ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གནས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་ཕྱག་དར་ 
དང་། རྐྱང་སྣུལ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་སར། བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ་བཀྲམ་ལ། རས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཟང་ 


པོའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
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བཀྲམ། དེའི་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་མཆོད་ཡོན་གཉིས་པ། 
ལྷོར་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་མཆོག བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་ 
བཤམ་མོ། །སྤྱི་མཆོད་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། རྒྱས་པར་ན་སྤོས། མར་མེ། ལྷ་བཤོས་གསུམ་ཚན་པ་རེ་རེ་བྱས་ 
པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཤམ། བསྡུ་ན་སྤོས་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་གསུམ་ཚན་པ་རེ་རེ་བྱས་པ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལྷོ་ནུབ་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་གཅོ་བོའི་ཞལ་ 
འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས་མཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ། རིགས་ 
དྲུག་དང་ཡི་དྭགས་ལ་ཟན་རིལ་བཅུ་ཚན་གཉིས། བགེགས་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་གཉིས་ལྟག་སྤྲད། དེའི་སྟེང་དུ་ 
མཐེབ་ཀྱུ་གཅིག་བསླངས་ནས་བཞག་པ་ནི། ས་སྙེང་ས་འོག་ས་བླ་གསུམ་གྱི་བགེགས་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་ 
གསུངས། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ནི་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་མ་བཤད་པས་མི་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་དུ་ 
བཤམ་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། །ཏིལ་ནག གུ་གུལ་ནག་པོ། བྱེ་ནག ཡུངས་ཀར། 
ཁྲུས་རས། ཁྲུས་ལོང་། གོས་ཟུང་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བཤམ་ 
མོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ། རང་གི་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུའི་ 
མཚལ་ཞལ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག གཞན་ཡང་རྔ་དང་། དུང་དང་། སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པའི་ 
རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་འཚོགས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདུན་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ། བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་གཏང་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བླང་པ། བདག་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ། གཤེན་དོན་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ། ཐོག་མར་མཆོད་པ་ 
བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ། བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ 
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བསྒོམ་པ། ལྷ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དངོས། གྲུབ་ནས་ 
གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་པའོ། །འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མས་ཞུགས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། སྔགས་ནི་ཀུན་རིག་ནས་འབྱང་ 

ངོ་། །དེ་ནས་ མཆོད་པ་བསང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་ཡཀཀ ཀྱ་ཧྷཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་མཆོད་པ་ལ་ གནོད་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་རྒྱང་ རིང་དུ་བསྐྲད་ པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེའེ་ མེའི་ ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་མེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ 
མཆོད་པའི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམ་མོ། །བསང་སྦྱངས་གཉིས་ཀའི་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་ རྒྱ་བརྟག་པ་དང་པོ་ལ ས་ག སུངས་སོ། །ེ སྭ་བྷ་ཝ་ནི་བླ་མ་ཁ་ཅི ག་བཞེད་ ཀྱང་དངོས་ སུ་མ་ 
གསུངས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་གསུངས། མཆོད་པའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་ཨོཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །དེའང་ཨོཾ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ངག་ 
འདོན་ནི་ཨོཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་རང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །མཆོད་པའིེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རྷྨཱ་ར་ཌིའི་རོལ་སྔགས་ཀྱང་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་ 
དྲའེ་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་ཤཱཀ་ཐུབ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་དག་ལ། །ཟོས་ནས་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲང་བའེ་ལམ་མེད་ཅིང་། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའེ་ 
འདྲེན་པ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། ངག་འདོན་ནི་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས། །བླ་ན་མེད་པར་རྟོགས་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འ ར་ 
ཅཾང་ཐོར་བརྗོད། །ཅེས་ཁྲས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་གྱག་རྒྱ་ཐཙས་ཝ། རག་འདོན་ནེ། སློཐ་ནོན་ཀུན་ 
སྙིང་གིས་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲའེ་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ 

ཞེས་སོགས་ཏེ། དགོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན། དེའི་ཆེད་དུ་ནས་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན། འདི་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི་བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །བདག་བསྲུང་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ནས་ཁ་བསྐང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དྲུག ཐོག་མར་སྒོ་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་པ། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་གོ་བསྒོ་བ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ 
བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བསྣུན་བསྲེག་བཅིང་གསུམ་བྱ་བ། ཕྱིན་ཆད་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཁ་ཚར་བ་བྱ་བའོ། །ཐོག་མར་སྒོ་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་དང་པོ་ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བསམ་ནས་ 
ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངག་འདོན་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེའི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྩུག་དགུ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་རུ་རབ་བསམ་པས། །སྔགས་ 
བྨྲགས་ཨཅུ་དང་རྡན་པའར་འཇུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་པ་ནས། ཛི་ཧ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། ངག་འདོན་དང་བསམ་བྱ་དཀྱུས་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ངག་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་བ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། རྩེ་གཅིག་ 
པར་ཀྱུར་ཅེས་པའི་བར་ནི། ལུས་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བ་ལ་དབང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
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བསྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། གསོད་དང་བསྐྲོད་པའི་ལས་རྣམས་ལ། །བསྔགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ང་ཉིད་ 
དེ། །མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངག་འདོན་ནི། རྙུཾ་ལས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་མེ་ 
ཤའ བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་གོ་བགོ་བ་ 
ནི། ཁོ་བོ་ཏེ་སྲིན་ཏའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཧཱཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་བཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉེད་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ པའི་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཀ་ཧཱུཾ་ཨ་ 
ཐི་།ིཉྱ་མཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། གནས་དེ་རྣམས་སྭ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་རེ་ 
རེའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཆུ་རྒྱགས་ཀྱིས་བཅིངས་པར་བསམ། གོ་བགོ་བ་ནི། དར་དཀར་པོ་ཞེང་དུ་ཁུ་གང་ 
བ། ་གཀྱུས་ཨུ་ཁུ་ཉྲི་ཤུ་ཅགཅིག་ ་གནས་ཕྱང་ཁ་ཞོག་མ་ཁྭ་ཐོགས་དང་། ་།ཛཁ་ནུ་མའི་ཐར་དང་ 
ནི། །སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་རྒྱབ་དཔྲལ་བ། །དགུར་མདུད་པ་བཅིངས་ལ། རྣ་ལྟག་གཉིས་སུ་འགུ་གུ་ཆུང་ལ། 
ལྷག་མ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཏཱུཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ཁེ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་རྩེ་སྤྲད་ལ་ 
གཤམ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་བསྟུན་བསྲེག་བཅིང་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ་ ཚེ་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའི་མེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྟུན་པར་བསམ། 
རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་མེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 
པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲེ་སོགས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་བཅིངས་བར་བསམ་མོ། །ལཝྔ་པ་སྲང་འཁོར་ནི། ཌི་ཌོའི་སྔགས་རྒྱས་འོག་ཕྱོགས་རབ་བཅིངས་ 
ཏེ། །འཇིགས་བྱེད་སྟེང་ལ་གནོད་སྦྱིན་སྟེང་གི་འོག །གཙུག་ཏོར་ཤར་དང་ཞགས་པས་ཤར་གྱི་ནང་། །བ་ 
དན་ནུབ་དང་ནག་མོའི་སྔགས་རྒྱས་བྱང་། །རྩེ་མོའི་སྔགས་རྒྱས་ལྷོ་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྡོ་ 
རྗེ་བསྔམས་པ་ཁ་ཕུབ་པ་བརྐྱངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌི་ཌོ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། འོག ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ནས་ཕུང་ 
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བརྡལ་བ་ལྟར་བསམ་མོ། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་སོཿ གས་བརྗོད་ པའེ་ཆེ་ སྟེང་ དུ་རྡོ་ 
རེའི་གུར་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་གྲུབ་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཀྙ་སོགས་ 
བརྗོད་པའི པའི་ ཚེ། ། གུར་ དེའི འི་འོག་ཏུ་དེ་དང་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྲུ་བཞི་པ་གཅི གྭ་གུབ་པར་བསམ་མོ། ཌོ 
རྗ་གཏུག།ར་བྱི་བྱག་བྱ་དཏ།] ཨིཾ་ཛུ་སོགས་བརྗོད་ཁའི་ཚེ། ་ཤར་དུ་ཐུར་སྟེང་མ་རང་མཉམ་བའིརྡེ རྫེའི 
རྭ་བ་གྲུ་ བཞི་ པ་ གཅིག་ གྲུབ་པར་བསམ ། རྡོ་རྗེ་ ཞགས་ པའིེ་ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཧྷཱུཾ་སོགས་བརྗོད་པའེ་ཚེ་ 
ཤར་ གྱི་དེའེ་ ནང་དུ་གུར་ནང་མ་དང་མཉམ་ པའི་རྭ་བ་ གྲུ་ བཞི་པ་ གཅིག་ གྲུབ་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་བ་དན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏཾ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ། ནུབ་ཏུ་གུར་འོག་མ་དང་མཉམ་པའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་ 
གཅི གྭ་གུབ་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ནག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧྲི་བཛྲ་ཀ་ལི་སོགས་བརྗོད་པས། བྱང་དུ་གུར་ 
འོག་མ་དང་མཉམ་པའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་གྲུབ་པར་བསམ་མོ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཡར་ཕབ་པར་ 
ར སམ་མོ། །རྡོརྗེ་རྩེ་མོའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། སྲེར ཤྲི་སོགས་བརྗོད་པ ས་ལྷོར་གུར་འོག་མ་དང་མཉམ་པའི་རྭ་བ་ 
གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་གླབ་པར་བསམ། དེ་ཡང་སྟེང་དང་ཤར་གཉིས་ལན་གཉིས་འཆིང་བ་ནི། མགོན་པོ་མངོན་ 
བྱུང་གི་རྒྱད་ལས། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་མཐུ་ཆེ་བས། །ཤར་དང་སྟེང་གཉིས་ལན་གཉིས་བཅིངས། །ཞེས་ 
གསུངས། ། ལྷོ་རྗེས་ལ་འཆིང་བ་ནི། གཤིན་རྗེའེ་བུ་མོ་ཆུ་ལེན་མ། །ཞེས་བྱ་བ་འགྲོས་ཤིན་ཏུ་བུལ་བས་ལྷོ་ 
རྡེས་ལ་འཆིང་བ་ཡིན་གསུངས། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབུམ་བརྩིགས་སུ་བྱས་པའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་བསམ། 
ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་སོགས་བརྗོད་པས། དེའི་ ནང་ དུ་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་གྲུབ་པར་ 
བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་སྙིང་ཁར་བཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ བྡྷ་ བཾ་ཞེས་ བརྗོད་པས། ། དེའི་ ནང་ དུ་རྡོ་རྗེའེ་ 
གུར་གྲུབ་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་ལས་ཁ་ཚར་བ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲང་བ། |:ྲཾ ལ་གདན་དབུལ་ 
ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། བདག་བསྲུང་བ། གནས་བསྲུང་བ། རྣལ་འབྱོར་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྲང་བ། སེམས་ དཔའ་ཐ་མ་ བཞིའེ་ བསྲང་བ། ། ཡི་ གེ་ བརྒྱ་པ་ བརྗོད་ པས་བརྟན་པར་བསམ་ པའོ། །དང་པོ་ 


ཁྲོ་བོ་སྤྱན་ དྲང་བ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ ཚིགས་ བཅད་རྣམས་ནི་ ནི་མགོན ་པོ་མངོན་ བྱུང་ གི་ རྒྱད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཧཾ ཡེ་ཤེས་ བསྐལ་ སོགས་ནས། གཤེགས་ སུ་གསོལ་གྱིས་ སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལས་གདན་དབུལ། 
ཨརྒཾ་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ མཆོད། ཧཾ ཧཱི་ཆོས་ཅེ ་ཉིད་ སྟོང་པ་ སོགས་ ནས། བགེགས་ ཀྱི་ དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སོགས་ནས། གདོན་མི་ཟ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །བདག་བསྲུང་བ་ནི། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། སྙེང་ཁ། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་ 
རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་ སུྟ་ནི་ ནི་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དཔྲལ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ 
སེར་པོ། མགྲིན་པར་པྨདྨ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བསམ་ 
མོ། །གནས་བསྲུང་བ་ནི་སྔར་གྱི་སྔགས་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བསྟན་པས། སྔར་གྱི་སྲུང་ 
འཁོར་དེ་དག་གསལ་གདབ་ཅིང་བརྟན་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་ཆོ་གའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲང་བར་བསམ་གསུངས། སེམས་དཔའ་ཐ་མ་བཞིའེ་སྔགས་རྒྱས་ཀྱང་སྔར་གྱི་སྲང་ 
འཁོར་བརྟན་པར་བསམ་ཞེང་། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོངས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
བསམ་མོ། །སྲང་འཁོར་རྒྱས་པའོ། །བསྡུས་པ་ནི། མེ་ལྟར་འབར་བ་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རང་གི་སྐུ་ 
ངོ་བོ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་མེ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ ཕྱུང་སྟེ། ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ ཀྲོ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། འདིའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཡིན་ཏེ། པདྨ་ཅོད་པར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཧཱུཾ་སྐྱེས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ནི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན། །སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། འདི་ནི་རྒྱུད་གསུང་པ་ 
པོཿཱགྲ་ནཛྟརྔ་དྐདདོན་གཅིགགོ་ཐཱ།ཛཐ་ཝེ །རྔརྒ ན་ཏེ ཐཉུནྣ་མུ་མྔ་ཐྲཿ སྐབས་ན 


༽.༽ ༨ ,.5.¬༽ 


བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ འོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱས་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 53 


ལ། དེ་ནས་སྟ་དགུ་བསྐོར་གྱི་དང་པོ་གསུམ་གྱི་པད་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧྩ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། དང་པོས་ལུས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་། གཉིས་ 
པས་ངག་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་། ངག་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་གསུམ་པས་སེམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའོ། །བར་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོས་བསྲུང་བསྐྱེད། གཉིས་པས་ 
གསལ་བཏབ། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བསམ་པའོ། །ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ཆོ་གའེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ལྷ་གྲུབ་པའི་ རྒྱུ་གཟུག ས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ནི། 
འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་སྐབས་ནས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་གི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ཨ་ 
ཨཱ་ཞེས་སོགས་ནས། ཨཾ་ཨ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པའི་གཡས་ཀྱི་ཟླ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། 
གཡོན་གྱཾ་ཟླ་གན། སྤྲཾས་ཨིད་རྣམ་བན་མི་རྟོག་བའེ་ཤེས་འཐ་བོ། །ཏེ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་གི་གསམ་ཏྱ་ཧཱུ་ནེ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། གཡོན་གྱི་ཨ་ནི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའོ། །དེའི་ ཧཱཾ ལ་གཡས་བསྐོར་དང་། ཨ་ལ་ 
གཡོན་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །གཡས་ཀྱི་མཐེ ཐེ་བོང་ལ་སོགས་པའེ་སོར་ མོ་རྣམས་ལ་ ཨོཾ ལས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ལ་ 
སོགས་པའི་སེར་མོ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ལ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་བསམ་ཅིང་། 
ལྷ་ཕན་ཚུན་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེ ས། ལམ་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐལ་མོ་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཨ་ན་ཡོ་ནི་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་སྤར་རྷརྨ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་ཚེ། ། ལྷ་ཕན་ཚུན་ རེག་པའི་བདེ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས། པ་ར་པ་ར་ཨ་ནུ་ཊྲ་བི་ཏྲ་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྲརྦ་དྷརྨ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཕན་ཚུན་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས། བྲང་ཨྩར་ལི་ཨ་རྷེན་ཏ་ཨ་ནུ་ཏྲ་བི་ཏྲ་སྦརྦ་ཟྷརྨ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཕན་ཚུན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་དང་། མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྲལ་ཏེ། བཛྲ་བདྡྷ་ཏྲད་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མ་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་ 
བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་པོའི་རྡོ་རྡེའམ། ཨ་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ 
རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་ལྟར་བབས་པས་ལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞེང་། 
དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་བཅུ་ 
ནས་བརྒྱའི་བར་བརྗོད་པས། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཏྱིང་བྲར་ཁི་ཌོ་སོགས་ 
ནས། བཛྲ་མུ་ཊི་བམ་ཞེས་པའེ་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། སྙེང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཀྲོལ་ལ་སེ་ 
གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་པས། སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ 
འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་བ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་ལས། བདག་གི་དེ་ཉིད་དྲན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་གནཿ་གཾ། ཐམང་ཅད་ཐོས ཆྭཀུཏཱཐུས་ཀྱིང །འབུཐ་བུནས་བསམི་གསཞ། 
རྗེ་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ལ། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་པར། །སེམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པར་བྱས་ནས་སུ། །ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །རང་གི་ས་བོན་དེ་དབུས་སུ། །བསམ་ཞིང་དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བསམ་ 
ཞིང་དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་དུ། །སྒྲུབ་པ་ཕོས་ནི་བསྒྱུར་བར་བྱ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར། །དེ་ནས་རང་ 
གྲས་ཐོན་ངར། །བྱོག་ཀྱའི་རྱག་བྱ་དེ་བྱ་བརླཝ། ། ངཇོགྲདྔ་ཐཐེན་གེ་རིཞ་ཛུ། །སཇས་ཤྱ་མྨ་ཚཱ་ས་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ཏྲ 


ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤཱཀ་ཐུབ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དཔྲལ་བར་ནི། །ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ཡི་ཐལ་མོ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཤད། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་མགྲིན་ཕྱོགས་སུ། །ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། །རྟག་ཏུ་པདྨའི་ 
རིགས་ཉིད་ཀྱི། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །སྙིང་ཁར་གུང་མོ་མཐའ་ 
སྦྱར་བ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འཛིན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་པར། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་བསོག་བསྟན། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཞེས་པས་ཟླ་གདན་བསྟན། དེའི་འོག་ 
གི་པདྨ་ནི་གླེང་གཞེའི་སྐབས་ནས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །རང་གི་ས་བོན་དེ་དབུས་སུ། །ཞེས་པས་ས་བོན་བསྟན་ལ། བསམ་ཞེང་དམ་ཆིག་སོགས་ཆིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བསྟན་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཆོག་གསུམ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ 
འདོན་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས། བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་དང་། །ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བྱིན་བརླབ། །ཅེས་པས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
བསྟན། སྔགས་ནི། བྩིད་ཏ་སོགས་ཀུན་རིག་ནས་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཤུཀ་ཐུབ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་དྲཔལ་བར་ནི། །སོགས་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །སྟེང་འོག་ཇི་བཞིན་གོ་རིམ་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་ཅིང་། སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་སོགས་ཕྱག་རྡོར་ 
ནས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་རིག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པའི་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་པ་ 
འཇུག་པ་མ་བཤད་པས། འཇུག་པ་ཡང་མི་མཛད་ལ། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་མཇུག་ཏུ་གཤེགས་གསོལ་མི་ 
དགོས་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། དྲུག་པ་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
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བའེ་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ངན་སོང་ནས་དྲངས་པ་དེ་དག་གིས་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སླར་ཡང་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཚད་ཁ་བསྐངས་པ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚངས་པ་ ཆེན ་པོ་ཞེས་ པ་ནས། ། གསོལ ་ཏོ་ཞེས་ བའི འི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཨེ་མ་ཧོ་ 
ཞེས་པ་ནས་བཞག་ཅེས་པའེ་བར་རོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི་གླེང་གཞིའིེ་སྐབས་ནས་གསུངས་ 
སོ། །བསྟོད་པ་ནི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་བརྒྱ་རྩའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་སྟེ། དེའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་མཚན་བཅུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་ཤྫོ་ཀ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ནས་མཚན་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག གསནད འར ར་ཙོགས་དའི སླ་ཉས་མཆན་ཐྲྱད་ནི། ཕྱགྲན་རྡེ་རགྒ་ཟེན་ཁསེགས་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དྲུག་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་སྡེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་བའོ། །རྡོ་རྡེ་བསྙང་བའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བ་ཐླསྙུཆཁྲཝ་སྲོགས་པྤའྲ །དྡཾ་རཱེ་གརོད་ངཌབི་སྒོ་ནྣས་རགུ་ནེ། རྣོ་རྲ་གཉོང་ན་གཞོད་ དརྣཝྔ་སྲོགས་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ནི། བསྒྲུབ་བཀའ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མཚན་དྲུག་ནི། འོད་སྙུག་པ་ནི་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་དྲུག་ནི། སྒྲ་ཆེན་ཞིང་ནི་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་ 
རེ་བཞད་པའི་སྒོ་ནས་ལྔ་ནི། གློག་བཞིན་ཞལ་གྱི་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ནི། སྤྱན་ 
དམར་ འཇིགས་ པར་མཛད་པ་ལ་ སོགས་ པའོ། རྡོ་རྗེ་རྣོན བོའི་ སྒོ་ནས་ ལྔ་ནི། ནི། འཁྱིལ་ཤིང་ རྒྱན་ཡང་ལ་ 
སོགས་ པའོ། །རྡོ་རྗེ་ ཆགས་པའེ་ འི་སྒོ་ནས་ མཚན་ བཞི་ ནི། འདོད་ ཆགས་ ཞེ་ སྡང་ སྲིད་ མཐར་ལ་ སོགས་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་མཚན་བཞི་ནི། སྲིད་དང་སྲིད་མིན་རྣམ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆིག་རྐང་བཞི་ 
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སྟེ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚིག་རྐང་པ་བཞི་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་སུ་ལ་མངའ་ན། ཆོས་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ལཿ །བྤམསྨན་ཡཛཉཐྣན་༦ྤཿ་བླ་ ནན་ྲ།ཏཾཏྱཐཧཱ་ ཐཏྟགཔྤཏྔཝཾ་ཨན་ དྲི་ཏྒྤཏྲབྲེཉ་རྤཿ 
གསས བཙུན་རྩ་ཉིད་དུ་ཚད་ཐར་ཐཟླ།  ཞིསསྲེགས ཏྱ་བྲརན་ཉེ། ཛུན་ཐྲ)ྱ་ཏཱང་ཿདྲེ་ཝཾ 
བའི་སྐབས་འདིར་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླ་བར་བྱའོ། །བསྒོམ་བཟླས་གཉིེས་དཀྱུས་བཞེན་ནོ། །སྤྱིར་ 
སྦྱོང་རྒྱུད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་ཞེས་པའམ། བསྙེན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་རིམ་གཉིས་ཞེས་བཤད་པ་ལས། བསྙེན་པའི་སྐབས་རེ་ཞེག་བཞག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ 
སགས ྲ་དུས་བའྡན་ནོ །བགོབ་བླད་ཁང་རཆོང་བརྗད་བྱཐཉི་ (བུྡནཇ་ནོབ་ མཐུངས 
ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པ་དྲིའི་ཆུ། །རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསྟན་ལ། དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་ 
ཆུས་གང་བའེ། །བུམ་པ་ལྔ་ནི་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་དབང་བུམ་བསྟན་ཅིང་། གསེར་ལས་བྱས་པའེ་ 
བྱ་རྣམས་ནི། །བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལྷག་གྱང་རུང་། །ཞེས་པས་མཆོད་བུམ་བསྟན་ལ། ལས་བུམ་ནེ་འདིར་ 
མ་བཤད་པས་མི་མཛད་དེ། ཚེ་དཔག་མེད་ལས། མར་མེ་གཏོར་མ་བུམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ 
རིག་ལས། བྱ་དང་བུམ་པ་རྐང་པ་དང་། །ཞེས་པས་བུམ་པ་འདིའི་ལས་བུམ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བུམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་བུམ་པའི་ཚད། མཚན་ཉིད་ཕྱེ་བ། 
བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འདོད་པ་དང་། བུམ་ནང་ 
དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ནང་གི་ཆུ་དང་བུམ་རྫས་རྣམས་ལྷའི་རྒྱུར་བྱས་ནས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་འདོད་ལུགས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། རང་ལུགས་ནི་བུམ་པ་ཆུ་དང་རྫས་སོ་སོའི་སུམ་གཉིས་ཙམ་གང་ 
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བའི་ཆུའི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ངག་འདོན་དཀྱུས་བཞིན་ 
ནོ། །བུམ་རྫས་ནི། དཔུང་བཟང་ལས། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ནས་སྲན་གྲོ་འབྲས་ཏེལ་དང་ 
ལྔ། །འབྲས་བུ་སྣ་ལྔ་བུམ་པར་གཞུག །ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། སླེ་ཏེས་ཀན་རྒྱུ་ཀ་རི་ 
དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཤུ་ཐག་དབང་པོ་ལག །སྨན་སྣ་ལྔ་ཡང་བུམ་པར་བླུག །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བསལ་བའེ་ 
ཕྱིར། །གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་དང་། །མུ་མེན་བྱུ་རུ་ལ་སོགས་པའི། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡང་བུམ་པར་ 
བླུག. །རུམ་བྲམས་རྣམ་བར་རག་བྱའེ་ཤྱ་ན། ` །ཛྔ་ཏི་ག་ུར་གུན་གམ་དྭང། ཛརྡ་དཱཀྐར་དམར་ཨ་ཀ་ 
རུ། །དྲི་སྣ་ལྔ་ཡང་བུམ་པར་བླུག །ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པས་ན། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །འོ་མ་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་། །མར་དང་ལནྨྷ་ལ་སོགས་པའེ། །སྙིང་པོ་ལྔ་ཡང་བུམ་པར་བླུག ། །གཞན་ 
ཡང་བུམ་པའི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་སོགས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན། འཕགས་པ་རིན་ཕཔོ་ཆེའི་བུམ་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན ་པོ་བསྒྲུབ་ཅི ཅིང་མཆོད་ 
པ་ལ་དོན་བཅུ་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 
དྲང་བ། དེ་ལ་བྱོན་ལེགས་བྱ་ཞིང་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ། ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་གདན་དབུལ་པ། མཆོད་པ་ 
དབུལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ། དགུག་གཞུག་བྱ་བ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་ 
གདབ་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། གྲུ་བཞི་པ་ལ་ 
སྒོ་བཞི་པ། །ཐེམ་སྐས་བཞི་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཕྱི་རུ་ 
ནི། །གླིང་བཞི་པོ་དག་བྲི་བར་བྱ། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཚངས་པ་བྲི། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
འཁོར་ཡུག་བསྟན་ལ། ཤུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཉིས་སྦྲགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་གིས་བསྟན་ན། བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། གཙོ་བོ་བྲིས་སྐུ་ལུགས་མའང་རུང་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བཞག །ཅེས་པས་བསྟན་ལ། ངག་འདོན་ནི། ཡཀྷ་ནས། གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཅེས་ 
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སོགས་ཏེ ཏེ་དཀྱས་ བཞིན་ནོ། ། གཉིས་ ཿ བརྟེན་ པ་ལྷ་ བསྐྱེད་པ་ ནི། བརྟག་པ་ དང་པོ་ལས། དབུས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཀུན་རིག་ནི། །དུང་དང་ཀུནྡྲ་ཟླ་འདྲ་བ། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྱུང་གིས་ 
བཞུགས། །ཞེས་པས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནས། འཁོར་གཞན་རྣམས་ནི། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱི་ 
འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་སོགས་ནས་ཁ་བསྐང་པའོ། །བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སརྦ་ 
བིད་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཞེབ་པར་བཤད་ན། དང་པོ་རྟེན་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་། བསྐྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསལ་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་དངོས་ 
ནི་ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀ ཀྱ་ཧཱུཾ། ། ཨོཾ་ཤ ་སོགས་ ནས། སོ་སོའི་ གདན་རྣམས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ འི་བར་རོ། །དེ་ ཡང་ཤ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཤའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པས་ཤུ་ ནཱཱ་ཏ་ ཡིན་པས། གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གིས་ཆོག་གོ །བྷ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་འབྱུང་བཞིའི་སྐད་དོད་ལ་གྷ་ཝ་ཐྷ་ཡུ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡོད་ཅིང་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ལ། འདིར་ནི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། ཐྷ་ཝ་ཝ་ཡུ་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ རླུང ། བྷ་ཝ་ཨ་ན་ལ་འབྱུང་བ་མེ། ཐྷ་ཝ་ཨུ་ད་ཀ་ཞེས་པ་འབྱུང་ 
བ་ཆུ། ཧྷ་ཝ་བྷུ་ མི ་ཞེས་ པ་འབྱུང་བ་ས་ སྟེ། དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ མིང་གི་ ཡི་ གེ་ དང་པོ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གསས་གཏབཇཱ་ཨ། ཐགཏྲཊཐ། བགས། ང་ཐག ༈ $ བས་ཚ ཁབ་སྐྲཉ ཏོག་ཏུངྱ་ཐཱས་ 
འི ག ས་མཚན་མ་ཅན་གྱི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེག ས་རི་རབ་གྲུ་བཞི་ལྕོག་བ རྐྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ནོ། །ལོགས་ལ་རྩིག་པ། ཕ་གུ། དྲ་བ། དྲ་ཕྱེད། མདའ་ 
ཡོད་པའི་དབུས་ནས་བགྲངས་པའི་ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ་པའི་མཐའ་ནང་མའི་སྟེང་དུ་རྩིག་ 
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བ་ལྔ་སྦྲགས་ནི། ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དཔང་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག དཀྱུས་སུ་སྒོའི་བུག་པའི་ཐད་མ་ 
གཏོགས་ཟུར་ནས་ཟུར་གྱི་བར་ཏལ་པོར་སོང་བ། སྒོའི་བུག་པ་ནས་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་བར་དུ་སོང་བའོ། །ཕ་གུ་ 
ནཾ། ༔གཏཉཾ ཉེད་ཛཱ་ཁ་ཏོགྲ་སིན་བྲོ། དྲབང་ནུ་ཉ་ཕྲཉ་བཏིག ཉེནཛུ་ཇཕྲན་ིུདྟ་རྟཧྤཐསཝམ་ུྐུཾ 
ངོས་སུ་འཕྱར་དུ་ཡོད་པ་དཀྱུས་སུ་ཟུར་ནས་ཟུར་གྱི་བར་ཏལ་པོར་སོང་བའོ། །དྲ་ཕྱེད་ནི། ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་ 
བར་སྟོང་གི་དོད་ཡིན་པས། སྟོང་པའེ་རང་བཞེན་ལ། བྲེ་འཕུལ་བཞི་བརྩེགས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། དཀྱས་ 
སུ་འོག་མ་ཆ་ཕྲན་གང་པ། སྟེང་མ་རྣམས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་རིང་དུ་སོང་བ། ཕྱོགས་ 
རེ་རེར་བརྒྱད་བརྒྱད། ཟུར་རྣམས་སུ་རེ་རེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་དཔང་ 
ཐིག་ སྐུད་གང་པ། དཀྱུས ་ཟུར་ནས་ཟུར་གྱི་བར་ཏལ་པོར་སོང་བའི་ ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་ སྲིན་ མ་ག་ རའེ་ཁ་ ནས་མུ་ 
ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཆ་ཕྲན་གཉི ས་ཀྱི་བར་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་སྟེ། སློབ་ དཔོན་ དཔལ་འབྲས རྡོ་རྗེ རྗེས། མུ་ ཏིག་ 
གི་ ཆུན་འཕྱང་གི་དབུས་ན་ནོར་ བུའི་ རྒྱན་ཡོད་པའི་དྲ་བ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་ནི་དྲ་བ་ཕྱེད་པའོ། ། ཞེ རལ་ 
ལྟར་རོ། །མདའ་ཡབ་ནི། ཕྱིའི་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་དང་། ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གྲུ་བཞེ་པ་མཉམ་པའི་ 
སྟེང་དུ་ལྕམ་བཏང་སྟེ་ཐོག་བརྩིགས་པའི་ཕྱི་ན་འདོད་སྣམ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ཡོད་པ་ཁེབས་པའེ་བར་གྲུ་བཞིར་ 
ཕུབ་པའི་ལྕམ་སྟེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ སྤྱི བླུགས་མཆུ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཐུར་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་བར་འཕྱང་བ་ 
ཟུར་ནས ་ཟུར་གྱི་བར་དུའོ། །པུ་ཤུ་ ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ དྲ་བ་སེང་མས་ བསྐོར་བའེ་ དྲ་ མིག་ གི་ གི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མིག་གསུམ་པ་ཡོད་པ་གྱེན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་འགྲེངས་པས་ཟུར་ནས་ཟུར་གྱི་བར་བརྒྱན་པར་བྱས་ 

པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་སྣམ་དཔང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་ 
རེ་རེ་པ་ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་པ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། དེའེ་དབུས་སུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའེ་གར་པུ། དཔང་ 
དུ་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་རྒྱར་ཆ་ཆེན་དྲུག་ཡོད་ ཕའི སྟེང་གི་ ཞེང་ ཕྱིའེ་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆ་ ཆེན་ དྲུག ནང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཏེ ཏེ། དབུས་ནས་བགྲངས་ པའེ་ཆ་ ཆེན་ ལྔ་པ་དབུས་དོར་ མཐའ་གཉིས་ 
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གདབ་པའི་མཐའ་ནང་མའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་ལྔ་སྦྲགས་ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དཔང་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག 
དཀྱྱས་སུ་སྒོའི་བུག་པའི་ཐད་མ་གཏོགས་ཟུར་ནས་ཟུར་གྱི་བར་ཏལ་པོར་སོང་བ། སྒོའི་བུག་པའེ་ཐད་ནས་ 
སྒོ་ ལོགས་ཀྱི་བར་ དུ་སོང་ བའོ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་ཕ་གུ་ ཁ་དོག་སེར་པོ་དཔང་དུ་ཆ་ཕྲན་གང་། ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེད་ཕྱིར་འཕྱར་དུ་ཡོད་པ། དཀྱས་སུ་ཟུར་ནས་ཟུར་གྱི་བར་ཏལ་པོར་སོང་ 
འོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་དྲ་ཕྱེ ཕྱེད་ནི་ ནི་བར་སྟོང་གི་དོན་ཡི ཡིན་པས། སྟོང་པའི་ རང་བཞིན་ལ་ རིན་པོ་ཆེའི་ བྲེ་འཕུལ་ 
བཞེ ་ མ་འོག་མ་རྣམས་ལས་སྟེང་མ་སྟེང་མ་རྣམས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་རིང་བ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱད་བརྒྱད། ཟུར་བཞིར་རེ་རེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་འགོད་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ 
གདུང་ལེབ་དཔང་ཐིག་སྐུད་གང་པ། ང། ། ཞེང་ ཆ་ཕྲན་ གཅིག དཀྱས་ཟུར་ནས་ཟུར་ གྱི་བར་ཏལ་པོར་སོང་ བ། 
དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་མ་ག་རའི་ཁ་ནས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའོ། །མདའ་ 
ཡབ་ནི་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་དང་གདུང་ཟླུམ་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ལྕམ་བཏང་སྟེ་ཐོག་ཕུབ་པ་རྩིག་པའི་ཕྱི་ 
རོར སུ་བྱ་འདབ་ཀྱི་ཚུལ་ཆ་ཕྲན་གཉེ ས་འཕྱར་དུ་ཡོད་པ་ཁོར་མོར་ ཕུབ་པའི་ལྕམ་སྣེ་ལ་སྤྱི་ བླུགས་མཆུ་ 
བན་པཏྟ་བུ་ཆ་ཐྲན་གཿྲ་ཐུན་ཏུ་འྱང་ཐཾས་ཏོད་མོར་ཐརྱན་པོཛ ) །§་ཤུ་ནི་དེན་ཇོ་ཐེའི་གླ་མིག་ག 
ནང་ དུ་རིན ་པོ་ཆེའི་མིག་གསུམ་པ་ཡོད་པའམ། རྡོ་ཀ་མ་ཤི་ལས་ བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་ ལྟ་བུ་ གྱེན་ དུ་ 
འགྲེངས་པས་འཁོར་མོར་ བརྒྱན་ པའོ། །གསུམ་པ་ སྟེང་ཐོག་ནི། ནི། ཤེལ་ གྱི་ གར་བུ་དང་ལྷ་སྣམ་འབྱར་ བའིེ་ 
ཚང་ཐེ ཐེག་ གི་ གཡས་ གཡོན་ ནས་ཆ་ ཆེན་རེ་ རེ་དོར་བའེ བའི་སར་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་པ། ཕྱོགས་ བཞེར་ 
གཉིས་གཉིས། ཟུར་བཞིར་རེ་རེ་ སྟེ་ བཅུ་གཉིས་འཛུགས། ཀ་བའི་ སྟེང་ དུ་གཞུ་ རིང་ཐུང་ལ་ཆ་ཕྲན་གང་དང་ 
རག ཏཏ་གྲང། རིཉེ་སེཛཛུ་གཏུང་ཐླུ་ཐཞང་མ་ཅཕྲན་གྲཏ།  ནྟ་དངུ་ྱིཉེ་གྲསེན་བྱ་གུཏྔ་ཐིཐ་མཏུམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་ལྕམ་བཏང་ལ་ཐོག་ཕུབ་པ་ནང་ངོས་སུ་གདུང་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་བར་ 
འཕྱར་དུ་མེད་པ། ཤེལ་གྱི་གར་བུ་ནོན་ཅམ་ལ་ནང་མའི་རྟ་བབས་དང་རེག་ཅམ་ཕུབ་པའོ། །གཞལ་ཡས་ 
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ཁང་ནང་མའི་རྩིག་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་དཔང་དུ་ཆ་ཕྲན་གང་ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་ཡོད་ 
པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་འགོད་པའི་རྟེན་དཔང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཏཐ། ་དེའ་ཏདདུ་རྟ་བཅི་ཊ་བླུད་ཁ་ཚྲ་བྲནྔ་རྲིསྦ་ཡོད་རའ་ཆུ་ཏུདྱྱི ཀང་ཇུ་ཀྐཐ་དཏང་དུ་ཚ་ཛླན་ 
དགུ་པ་ཕྱོགས་བཞིར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་འཛུགས། ཀ་བའི་སྟེང་དུ་གཞུ་རིང་ཐུང་ལ་ཆ་ཕྲན་གང་དང་ 
ཐིག་སྐུད་གང་། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ཟླུམ་ཆ་ཕྲན་གང་ཟླུམ་པོར་བཏང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་ཕྱིའི་ 
གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་དང་གདུང་ཟླུམ་མཉམ་པའི་སྟེང་ནར་ལྕམ་བཏང་ལ་ཐོག་ཕུབ་པ། ཕྱི་ནི་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ལ། ནང་ངོས་ནི་གདུང་ ཟླུམ་དང་མཉམ ་པོར་བྱས་ཏེ། བྱ་འདབ་ཀྱི་སྣེ་མོ་ལ་མདའ་ཡབ། པུ་ཤུ་ནི་སྔར་ 
ལྟར་རོ། །གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་ཟླུམ་པོ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་དཔང་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་བརྩེགས། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་གང་། དེ་སྟེང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེ་རྣམས་ 
ཟླུམ་པོའོ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་ཐལ་གདུང་དཔང་ཆ་ཕྲན་གང་པ་གྲུ་ བཞི་བཏང་པའེ་དབུས་ཀྱི་དྲ་མིག་མ་གཏོགས་ 
གཞན་དྲ་ མིག་ རྣམས་ལ་ལྕམ་བཏང་ལ་ཕུབ་ པའི་ཕྱིའེ་ བྱ་འདབ་ ཀྱི་ལྕམ་ སྣེ་ ལ་མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་ནི་ 
བྤན་ཐཉིཏ་ཝརཐུསྲུ་ར་ཐཱཐླབུ་ཐཉཾ་ིན་ཐཿཛཱཏུང་གྲུ་ཧྲ པཿ ཇ་ཐུ་ཐཿ་ཐོན་སྐུ་མརྐོ། རན 
བརྩིག་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དཔང་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དུ་ཐིག་སྐུད་གང་ཆག་པ་གྲུ་བཞིར་བརྩིག དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཕ་གུ དྲ་ཕྱེད་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་མདའ་ཡབ་བུ་ཤུ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ལ་གྲུ་བཞིར་བྱེད་པའོ། །གསེར་ 
གྱི་གདུང་ལེབ་ཀྱི་སྟེ ང་ནར་ཐལ་ལྕམ་བཏང་ལ་ཐོཿ ག་ཕུབ་ལ་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་ པའེ་ སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་ཆ་ཆེན་གང་གིས་བརྒྱན་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མ་ནས་ ནང་མར་ འགྲོ་ས་ནི། ནི། གཞལ་ 
ཆེ ས་ཁང་ནང་མའི་སྒོ་བཞིའེ་ཐད་ཀྱི་ཤེ ལ་གྱི་གར་ བུ་ལ་སྒམ་སྤྲ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ བུའི་ཐེ མ་སྐ ས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ལ་རྒྱ་མཉམ་དཔང་མཉམ་གྱི་དོན་ཚང་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དཔང་མཉམ་གྱི་དོན་ཚང་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི ཕྱི་མའི་ རྩིག་ པའི་ འེ་ནང་ངོས་ ནས་ ནང་ངོས་ཀྱི ཀྱི་བར་ལ་ཆ་ ཆེན་ 
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བརྒྱད་ཡོད་པ་ལྟར། ཤེལ་གྱི་གར་བུ་ནས་ཁང་བཟང་གྲུ་བཞི་པའེ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་མན་ལ་ཕྱིའི་དབང་ 
དྲུ་བས་པའི་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མ་ལ་ཡང་ཚང་སྟེ། ནང་མའི་རྩིག་པའི་ 
ཤར་ནུབ་ཀྱི་ནང་ངོས་ནས་ནང་ངོས་བར་ལ་ནང་མ་རང་གི་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལྟར། ནང་མའི་རྩིག་པའི་ 
རྩ་བ་ནས་ཁང་བཟང་གྲུ་བཞི་པའི་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་མན་ལ་ནང་གི་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་སྒོ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་ཀྱི་རྩིག་པའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་སྒོ། མདུན་ངོས་སུ་སྒོ་ཁྱུད། གཡས་ 
གཡོན་དུ་སྒོ་འགྲམ། མདུན་ངོས་སུ་སྒོ་ལོགས་རྣམས་ལ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་ངོས་མཉམ་པས་ཆ་ཕྲན་ 
བཞི་བཞེ། སྒོ་འགྲམ་དང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ནང་མཉམ་པས་ཆ་ཕྲན་གཉེས་གཉིས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་རྩིག་གདོང་སགས་ག་ཅན་དུ་ཡོད་པས་སོ། །སྒོའི་དཔང་ལ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད། སྒོ་ 
འགྲམ་དང་། སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་ལོགས་རྣམས་ཀྱི་དཔང་ཆ་ཕྲན་དགུའོ། །ལྔ་པ་རྟ་བབས་ནི། སྒོ་འགྲམ་དང་སྒོ་ 
གཡོན་དུ་བཞི་བཞེ་འཛུགས། ཡས་བུབ་ཐ་མ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ནི་དཔང་དང་ཞེ ང་ལ་ཚ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཀ་ 
དཔང་དང་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། དཀྱུས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་གཅིག་གཏོང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་ 
གཉིས་པ་དབྱིབས་སོགས་འདྲ་བ་ལ་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞི་གཏོང་། དེའེ་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་གསུམ་པ་ 
དབྱིབས་སོགས་འདྲ་བ་ལ་དཀྱུས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་གཏོང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་བཞི་པ་དབྱིབས་ 
སོགས་འདྲ་བ་ལ་དཀྱུས་སུ་ཚ་ཕྲན་བཅུ་གཏོང་། གཡས་གཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་རྣམས་དབྱིབས་སོགས་གོང་ 
བཞིན། དཀྱུས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཞི་ཡོད་པ་དང་པོ་ཀ་རྒྱན་གྱི་སྟེང་དུ་གཏོང་། གཉིས་པ་ཀ་བའི་སྟེང་དུ། གསུམ་ 
པ་མུན་པའི། བཞི་པ་སྒོ་ལོཿ གས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་གཏོང་། མདུན་ངོས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ངོས་མཉམ་པོར་ཡོད་ཀྱང་ཁ་ 


དོག་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས། བསམ་གཏན་དག་པས་རྟ་ 
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བབས་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཡས་གཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་རྣམས་ནི་བང་རིམ་དུ་ཡོད་པའོ། །སྒོ་ 
འགྲམ་གྱི་སྟེང་དུ་གདུང་དཔང་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ། དཀྱུས་སུ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅིག་གཏོང་ལ། དེ 
དང་སྣམ་བུ་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ལྕམ་གཏང་ལ་ཐོག་ཕུབ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་དཔང་དུ་ཆ་ཕྲན་གང་། ཞེང་ཆ་ 
ཕྲན་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འཁོར་ལ་ཞེང་དང་དཔང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ། གདུགས་ཡུ་ལ་ཆ་ 
འོག གཏུགས་དདད་ཐ་ཚ་ཆིན་ཐུ་ག། གྲཡ་རྱ་བུན་སླན་ཁདྲ་རྤན། དའ གྲསྲ་གླབ5ཇུཅཿ 
ཕྲན་རེ་སོང་བའེ་སར་རི་དྭགས་ ཀྱ ས་ར་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པ། དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་སོང་ 
སར་གདུགས་འཛིན་གྱི་སྤྲེའུ་རེ་རེ་ཡོད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁྱམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཁོར་ཡུག་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗེའི རྗེའེ་ར་བ་ དང་འོད་ཟེ ཟེར་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ བའོ། །གདན་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ནང་དུ་སེངྒེའི་ ཁྲི་སོགས་ནས་སོ་སོའི་གདན་སོགས་གསལ་གདབ་པ་ རྟེན་ བསྐྱེད་ པའོ། ། ། །བརྟེན་ པ་ བསྐྱེད་ ཐོ། 
ནི། རིགས་ ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་ ཞི་སྙིང་པོ་ཚིག་ ཅམ་ལས་ བསྐྱེད་ ངཿ ཡིན་ པས་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ བརྗོད་ 
དགས་ས ཉྲསས་དབའ་ཐྱ་དླུག་ཏྲང། སྒོག་སོགྲས་བྱླད། སྒོ་ཐ་ཐཐ་རྣརསས་ཐོན་ཝས་ཐབྟྱནྟ་ 
དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ལྷ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་རྩ་རིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ནི། ཡོ་ག་རྒྱལ་ཕོའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རིགས་ལྔ་ནི། 
འ ར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ། ཡུམ་བཞི་ནི ་དེ་ རྣམས་ ཀྱི་བཙུན་མོ། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ནི་དེ་དག་གི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས། སྒེག་སོགས་བཞི་ནི་དེ་དག་གི་བཙུན་མོ། བདུག་པ་མ་སོགས་བཞེ་དང་། སྒོ་བ་བཞི་ནི་དེ་ 
དག་གི་གཡོག་དང་པོ་ཉ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་དེའེ ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ པའིེ་ ཡེཤེ ས་བཞི་ནི་རིགས་བཞེ་དང་། 
ཚད་མེད་བཞི་ནི་ཡུམ་བཞི་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས། ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་པས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 65 


བདུད་བཞི་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དད་པ་སོགས་བཞེ་སྒོ་བ་བཞེ། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྐལ་བཟང་བཅུ་དྲུག 
གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་རང་ རྒྱལ་བཅུ་གཉིས། ྐུའི་སྦྲལ་པ་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
དྲུག འཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཁོར་ཡུག་པ་རྣམ ས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ལྷ་རེ་རེའི་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་ 
བཞུགས་ པའི་བྱང་ ཕྱོགས་སོ་ བདུན་ གྱི་ངོ་བོ། ། །སྲུང་བའི་ འེ་འཁོར་ལོ་ ནི ་དེའེ ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ པའེ་མི་ 
མཐུན་ བའི་གྲར་ ཆད་ འཇོམས་པར་ ནུས་ པའི་ ནུས་མཐུ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ སྡེ་བཞི་ ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། །གཅོ་བོ་ 
ནས་ཟྭཿམེས་ལེ་རིཿ་ཊྲན། གའ ཐེ ཉིད་ཀྱི རླམ་འཐུམ་ཁས། །མག ག་རྱུདྲ་ཏ་ཐ་རཏྔ་ཛཱཧྤ། རཆ 
བརྟེན་པ་རྫས་ཐ་དད། །གནས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ། ། །རྒྱུད་དང་གོང་མའི་གཞུང་བཟང་དང་། སྦ་་ 
པའི་ གསུང་ ལས་ཐོས་མ་ རྱོང་། ། ། །ཞེས་ ཿཿ ལྟར་རོ། ། ། །ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲང་བ་ ནི། ། བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། གཙོ་ 
བོ་རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱི་འཁོར། །མང་པོ་རྣམས་ནི་ སྤྱན་དྲངས་ལ། ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་ 
ནི། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གསུམ་པོ་འདེ་མ་ག་ཏ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། སྔོན་གྱི་རབ་གནས་མཁན་པོ་ཞེག་གིས་མཛད་དམ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་བཞི་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
སྙིང་གི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གར་གསུངས་སོ། །ཛ་ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿནས། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་གྱི་བར་ཤཱཀ་ཐུབ་ནས་ 
གསུངས། དེ་ལ་བྱོན་ལེགས་བྱ་ཞིང་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་གསུངས། ཁྲུས་ 
གསོལ་བ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་བ་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པར་གསུངས། གདན་དབུལ་བ་ནི། 
བདག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ་ཀུན་སྙིང་གིས་གསུངས། མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཡི་ 
རྫས། །སོགས་གློ་ཀ་ལྔ་ནི། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ ས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ནས། ཀ་རོ་མི་ཞེས་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ནས་གསུངས། དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོར། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགྱིའི་ བདག ཚུར་ གཤེགས ་ཞེས་ ནི་ ནི་བརྗོད་ ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ བཅིང་བས་བཅིང་བ་ ་ཉེད། ། ། །མཛུབ་ 
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གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བྱ། །ཞགས་པ་བཞིན་དུ་རྩེ་སྦྱར་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལྕགས་སྒྲོག་ཚུལ་དུ་སྦྲེལ། །མཐེ་ 
བོང་གཉིས་ནི་ནང་དུ་གཞུག །བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔགས་རྒྱ་ནི་ 
དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་དབང་མི་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་རྣམ་སྣང་ 
སྒྱ་དྲའེ་འགྲེལ་པར། ཀུན་རིག་གི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དབང་མི་བསྐུར་བར་རིགས་བདག་ 
རང་ཆས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དུ་མ་ 
གསུངས། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སུ་ཡང་མ་གསུངས་པས་མི་མཛད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་ 
བཏབ་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་འདེར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཡོད་པར་མངོན་ 
བཤད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་ནས། དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་གར་བྱས་ 
ནས་ལས་ཀྱིའོ་ཞེས་པས་ལས་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནེ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དེའང་ལས་རྒྱ་ནི་རང་གི་དཀུ་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་ནས། བུདྡྷ་ཡ་ཞེས་པའེ་ 
བརྗོད་པ་གཙོ་བོའི་ལས་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨ་ཝ་སོགས་ནེ་གཙོ་བོའི་ཆོས་རྒྱའོ། །ལྟེ་བའེ་ཐད་ 
ཀར་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བ་ནི་གཙོ་བོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་རྟོག་པ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ནས་འདོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅེས་པ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །ནང་སྒེག་བཞིའེ་དམ་རྒྱ་སོགས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ནས་གསུངས། བྱང་ 


༨༽༨༽༨.  ༽ 


སེམས་ཉན་རང་གི་དམ་རྒྱ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་། པཏྗི་ཏ་སྨྲི་ཏེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར། དེའང་བརྟག་ 
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པ་དང་པོ་ལས། ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། །གུང་མོ་སྲིན་ལག་རྩེ་མཉམ་བསྒྲེངས། །མཐེ་ཆུང་ 
གཉིས་ནི་ནང་དུ་བཅུག །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་བཀུག་བྱས་ཏེ། །ཅེར་བ་བྱང་སེམས་སྦྱི་ཡི། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་བ། །སྙིང་ཁར་སྦྱར་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱིའོ། །ཞེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི། གཡོན་པའེ་ཁུ་ཚུར་ནང་བསྟན་ཏེ། །མཛུབ་མོ་མཐེ་བོང་རྩེ་མཉམ་བསྒྲེངས། །གཡས་པས་མཐེབ་ 
སྲིན་སྦྱར་བྲང་སྦྲད། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས། ནང་སྒེག་བཞིའི་དམ་རྒྱ་མ་ 
གཏོགས་དམ་རྒྱ་གཞན་རྣམས་སྦྱོང་རྒྱུད་རང་ནས་གསུངས་སོ། །བཅུ་བ་མཆོད་བསྟོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། ཨརྐ་མཆོག་བརྟག་གསང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དབྱངས་སྙན་པ་ཡིས་བསྟོད་དང་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི། །མཆོག་གི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨརྒ་མཆོག་བརྟག་ 
ཅེས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཕྱིའི་མཆོད་པ་བསྟན་ལ། གསང་ཞེས་པས་གསང་མཆོད་བསྟན་ཅིང་། སོགས་པ་ཡི་ཞེས་ 
པའེ་སོགས་ཁོང་ནས་མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་སྙན་པ་ཡིས་བསྟོད་དང་ཞེས་པས་ 
བསྟོད་པ་བསྟན་ལ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོག་གི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་ཅེས་པས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མ་དང་། སྟོང་གསུམ་མ། ཆུ་བོ་གངྒཱ་མ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཏེ། རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པར་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་སྐྱང་ཕོ་ཆོས་བློས་ཚིགས་བཅད་དུ་ 
བསྡེབས་པའོ། །སྟོང་གསུམ་མ་དང་། ཆུ་བོ་གངྒྷ་མ་ནི། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་གསུངས་སོ། །མཆོད་པ་ 
ཉེར་ལྔ་པ་ནི། ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པས་ཏེ་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གསང་མཆོད། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྷུ་པེ་ན། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི། དེ་ 
ཉཏ་ནུ་ཐམ་དྲར།ཿཧྣ་རྗེ་རྱེ་མིཞས་ གྲུམས །རེན་ཚེཉ་སྟ ཐུན བདྡིད་ཡོན་རྗན། འཆ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པ་ནས། དཀར་ 
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མོ་སྒྲོལ་ མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། །ཞེས་ པའི་བར་ཤློ་ ཀ་དྲུག ་པོ་འདི་ནི ནི་ པྲི་ ཏ་ སྨ ཏེས་ གསུངས་སོ། །རྩིབས་ཀྱི་ 
ནང་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞེ་ནི་སྦྱོང་ རྒྱུད་མང གི་དངོས་བསྟན་ནོ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ། །ཞེས་པའི་བར་ ཤཱོ་ཀ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྩ་ རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ནས་ག སུངས། 
རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཛིན་མ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལ། །ཞེས་པའེ་བར་ཤློ་ཀ་ 
བཅུ་གཉིས་ནི་སྨཾ་ཏིས་གསུངས། བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། སྒོ་ཡི་འཁྱམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་ཤྫོ་ཀ་ལྔ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསྟོད་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གུ་གེ་མཐོ་ལིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ 
ན། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཞེངས་པའི་ཀུན་རིག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་འཛིན་ལུགས་ལ་གཟིགས་ནས། དེངེ་དོན་ཆིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་རྣམས་མཁས་གྲུབ་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་གཤམ་ཤོག་དཔེ་འཁྱར་ནས། རྡོ་རྗེ་གར་མ་མན་ 
མ་ཚང་བའི་ཁ་སྐོང་རྣམས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་བཞིན། བྱས་འགྱུར་བ་བསོད་ 
ནམས་སེེངྒེས་མཛད་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དངོས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཚིགས་ 
བཅད་རྣམས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟར། གང་གི་མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་ལྷམ་མེ་བ། །ཤེས་བྱའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོའི་རྩེར་སོན་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཁང་ཆེན་རྒྱན་གྱུར་ལོ་ཙཱ་བ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་བཏུད་ནས་དེ་ཉིད་ལས་འོངས་པའི། །ཀུན་རིག་བསྟོད་རིང་ཀུན་གྱི་དྲིལ་ 
སྟབས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ལེགས་བཅའ་འདིར་ 
ཝར །བདེ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལུས་བསྲིངས་ནས། །ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་ 

།གཡས་པ་དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སེན་བསྐོར་བྱ། །དེ་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །གཉིས་པ་གར་གྱི་ 
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བསྐོར་བ་མཛེས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་རང་རང་ལྷ་ཡི་ཕྱག་ཆེན་བཅིངས། །བཞེ་པ་པད་བསྐོར་ཅུང་ཟད་སྔོན་ 
འགྲོ་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བསྟོད་ཕྱག་ལགས། །ཕྱག་ཆེན་རྣམས་ནེ་རིམ་བཞིན་འདིར་བརྗོད་ 
ན། །ལག་གཡོན་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེང་། །གན་རྐྱལ་བཞག་སྟེ་གཡས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
བཞག །མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་རྣམ་སྣང་ཕྱག་ཆེན་ཏེ། །སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའང་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །ལག་ 
གཡོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེང་དུ་གོང་བཞིན་བཞག །ལག་གཡས་གན་རྐྱལ་པུས་མོ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་། །བརྐྱངས་པ་ 
རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་པ་སྙིང་ཁའི་ཐད། །གྱེན་བསླངས་ཁ་ཕྱིར་ 
བསྟན་ལ་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར། །གཡོན་པ་དེ་འདྲ་ནང་བསྟན་ཁ་སྦྲད་པ། །ཤཱཀྱ་རི་དབང་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིན། །ལག་གཡོན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་ཞིང་། །གཡས་པ་སྙིང་ཁར་ཐལ་བརྐྱངས་གྱེན་བསླང་ 
སྟེ། །ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་སོ། །ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་པ་སྙིང་ཁའི་ཐད། །གན་རྐྱལ་ 
བཞག་སྟེ་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་ནི། །ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། །དེ་ལས་མཐེབ་ 
མཛུབ་སྦྱར་བ་སྟེང་བྱས་ནས། །མཐེ་བོང་ལག་མཐེལ་བཀུག་པ་སོར་མོས་མནན། །མཱ་མ་ཀི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཕྱག་ཆེན་ནོ། །ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་པ་གྱེན་བསླང་སྟེ། །མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་སྙིང་ཁ་གཡས་པའི་ 
ཐད། །ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གོས་དཀར་མོ་ཡི་འོ། །དེ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་སྟེང་བྱས་ཏེ། །མཐེབ་སྲིན་ 
སྦྱར་བ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཡིན། །འདེ་བཞི་ལག་པ་གཡོན་པ་གདན་བརྟེན་ནོ། །མཐེ་བོང་ལག་མཐེལ་ 
བཀུག་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས། །སོར་མོ་སྡོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཏེ། །ལག་གཡོན་དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཁ་གྱེན་ 
བསྟན། །དཀུ་གཡོན་བརྟེན་པའི་གཡས་པ་སམཱ་མ་ཀི །འདྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྡོར་སེམས་སོ། །ལག་གཡོན་ 
ཁུ་ཚུར་ནང་བསྟན་སྙིང་ཁའི་ཐད། །གཡས་པ་དེ་འདྲ་ནུ་གཡས་སྟེང་ཐད་དུ། །ཁ་ནང་བསྟན་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ 
བོའི་ཡིན། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ནུ་མ་གཡོན་པའི་ཐད། །འཕྲེད་ལ་ཅུང་ཐད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཞག །སྙིང་ 
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ཁུ་ཚུར་གཉིས། །ཕན་ཚུན་ཁ་སྦྱར་མཛུབ་མོ་ཕྱིར་ལ་འཕངས། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །ཁག་གཡོན་རྡོར་སེམས་འདྲ་ལ་གཡས་པ་ཡི། །ཁུ་ཚུར་དཔྲལ་བའི་སྐྲ་མཚམས་ཁ་ནང་ 
བསྟན། །འཕྲེད་ལ་བཞག་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། །ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འདྲ་བ་ལ། །ཅུང་ཟད་ 
རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསླངས་ཁ་ཡི་གཡས། །ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་ 
སྟེ། །གསུམ་པོ་ལག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ་འོ། །ལག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་ 
ཞིང་། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཐད་ཁ་ནང་བསྟན། །མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་ཅུང་ཟད་ནང་ནས་བསྐོར། །རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཐད་ཁ་ནང་བསྟན། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
དཔུང་པ་གཡས་པའི་ཐད། །ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ཡིན། །ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ 
རུ། །ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པའེ་གུང་མོ་བསླང་བྱས་ནས། །ཅུང་ཟད་བསྐོར་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཡི་ལགས། །གཡས་པའེ་ 
ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཁ་ཐད་ནས། །སྙིང་ཁར་ཕབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བའི་ཡིན། །གཉིས་པོ་གཡོན་པ་གདན་ལ་ 
བརྟེན་པ་འོ། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བར། ། ། །བྱས་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ ཀྱི་འོ། །ལག་གཉེས་ 
ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསླངས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། །རང་རང་དཔུང་པའེ་ཐད་བཞག་བསྲུང་བའེ་ཡིན། །ལག་གཉིས་ཁུ་ 
ཚུར་འཕྲེད་ལ་ཁ་ནང་བསྟན། །ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་བཞག་པ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་ 
དཀུ་གཡོན་ཁ་གྱེན་བསྟན། །དེ་སྟེང་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་ཕུབ་བཞག །འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཕྱག་རྒྱ་ 
འོ། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནི་གྱེན་བསྟན་པ། །འགྱིང་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱི་ཟུར་གཉིས་སུ་བཞག །རྡོ་རྗེ་ 
སྒེག་མོ་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་ཆེན་ནོ། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསླངས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། །མིག་ཟུར་གཉིས་ནས་ 
དཔུང་པའི་སྟེང་ཐད་བཞག །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསླང་དཔུང་ 
གཡོན་ཐད། །ཁ་ནང་བསྟན་པའི་མཁྲིག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་བཀུག་པའི་གྲུ་མོའི་ 
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མདུན། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་བསྟན་པ་ཡིན། །པི་ཝང་བསྒྱུར་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་གླུ་མའི་ཡིན། ཡིན། །ལག་ 
གཡས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླང་ཁ་ནང་བསྟན། །ལག་ངར་ནང་དུ་གཡོན་པའེ་ཐལ་མོའི་ནང་ བསྟན་ 
བསླང་། །གཉིས་ཀ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །གཡས་པའེ་ཐལ་མོ་རྣ་བ་གཡས་ཐད་ 
བསླང་། །གཡོན་པའེ་ཐལ་མོ་ལག་ངར་ཕྱི་རུ་བསླང་། །གཡོན་པའི་ཕྱོགས་ལའང་དེ་བཞིན་གར་མའེ་ 
འོ། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཐད་འོག་ཏུ་ཕུབ། །རྡོ་རྗེ་བདུག་སྦོས་མ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་ 
སྙིང་ཐད་ཁ་གྱེན་བསྟན། །དེ་སྟེང་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་དུ་ཕུབ། །དེ་ནས་གྱེན་དུ་འབོར་ཚུལ་མེ་ཏོག་ 
མ། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཐད་གཤིབས། །མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་གཡས་སུ་བསྐོར། །རྡོ་རྗེ་ 
བཞིན། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཚུལ་བྱེད་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་འོ། །པད་བསྐོར་འཕྲོ་ལ་ལག་གཉིས་མཁྲིག་མ་ 
བསྣོལ། །སོ་སོར་གྱེས་ནས་པུས་མོ་གཉིས་ལྟ་བུ། །ཁུ་ཚུར་ཁ་ཕུབ་བཞག་པ་ཞགས་པའི་འོ། །པད་བསྐོར་ 
འཕྲོ་ལ་ལག་གཉིས་མཁྲིག་མ་བསྣོལ། །སོ་སོར་གྱེས་ནས་པུས་མོ་གཉིས་སྟེང་དུ། །ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ 
བཞག་སྟེ་ལྕགས་སྒྲོག་གོ །ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ། །ལག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ་དྲིལ་ 
བུའི་འོ། །དེ་ནས་སྐལ་བཟང་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཆེན་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ཆེན་ཇི་བཞིན་ནོ། །གཡས་ 
སྙིང་ཐད་ཁ་གྱེན་བསྟན། །ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཚུལ་ཉན་ཐོས་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཐད་ 
ཁ་ནང་བསྟན། །མཁའར་སིལ་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ནོ་གཡོན་པ་ནི། །ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ནུ་མ་གཡོན་གྱི་ 
ཐད། །གླེགས་བམ་འཛིན་ཚུལ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉེས་སོ། །པད་བསྐོར་འཕྲོ་ལ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྤྲོད་བྱ། །མཐེ་ 
ཆུང་གཉིས་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། །སྡེགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་སོགས། །པད་བསྐོར་ 


72 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཕྲོ་ལ་ལག་གཉིས་པདྨོའི་ཚུལ། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་ཡུག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། ཕྱོགས་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་འབྱང་པོ་ཀུན་ 
གྱི་གཏོར་མ་བྱིན། །ཞེས་པས་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་སྟོན་ཞིང་། སེམས་ཅན་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ལ་བཏུང་བ་ 
དང་། །ཞེས་པས་རིགས་དྲུག་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བསྟན་ལ། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཁ་ཟས་ 
སུ། །བཟའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཞག །ཅེས་པས་བགེགས་གཏོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཏོང་ཚུལ་ 
ནི་དཔུང་བཟང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མཛད་དེ། ཞནཾ་ཝ་ཨང་ཕྱོགས་སྐྱོད། འབྱུརྫ་བོ། བགེགས་གཏོར་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་རྫས་དང་། མགྲོན་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་ག་-་ཨོ་དཤ་སོགས། དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསང་ 
བ།.“་ཡ་སོགས། སྦྱང་བ།-ཛཱ་ལ་སོགས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་*་ཨ་ཀ་རོ་སོགས། དང་གསུམ། གཉིས་པ་མགྲོན་གྱི་བྱ་ 
བ་ལ། དྲང་པ། -“་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས། ་ "པདྨ་ཀ་སོགས། ང། །" ་ 


མ་འབུལ་--་དེ་ལ། བ། རར་ ༠" འབྱུང་པོ། བ། "༧" ཆ | སྦྱིན་པ། 
གསོལ་བ་གདབ་--འབྱང་པོ། པ་དང་བདུན། གསུམ་པ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། མགྲོན་གྱི་--་ན་མོ། བྱ་བ། 
མཆོད་པ་་་གུམ་ཀ བྱ་བ། གཏོར་མ་**་ཤུམ་ཀ་རོ། གཏང་བ། བདེན་པའི་སྟོབས་--རྒྱན་གྱི། བརྗོད་པ། འཕྲིན་ལས་ 
གཞོལ་--་མཾ་ཆེན་ཕོལ།། བ། བགེགས་བསྐྲད་པ་--་ཨོ་སརྦ་བིྣ་གརྫ་སོགས། དང་དྲུག་གོ །ལྔ་པ་དབང་ལ་གཉིས། 
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བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་ 
དང་པོ་ལས། སྔ་མ་བཞེན་དུ་བུམ་པ་ལ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་སུ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བརྟག །ཅེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དབང་ཡང་བླང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་གི་དམ་ཆིག་དང་ 
སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞོ་བ་བཏོི་རེཉབདྱ་ཉེ་ཞེག་ནང། མཉད་ོ་ཛཱ 
ཚུལ་ དྲུ་བང་བར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅི ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ། སྦྱོང་ རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ སྔགས་ 
པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །གནས་སུ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། འཇུག་པ་དང་། དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་གཉིས། སྟ་གོན་དང་། 
འཛུག་པ་དངོས་སོ། །དང་ཐོ་སྟ་གོན་ལ་བདུན། ཡོན་དབུལ་ཐ། གསོལ་ཐ་གདཐ་བ། སིམས་བསྐྱེདྡ་ཐ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ། ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ། བསྲང་བ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ཡོན་དབུལ་ 
བ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་ཡོན་ཡང་དབུལ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མཆྫལ་དབུལ་ཚུལ་ 
དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ནས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཉན་སོགས་འདོད་པས་ལན་གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
གསོལ་བ་གདབ་དགོས་ལ། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ནས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། འདི་ནི་ 
གཙུག་དགུའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཤིང་། འདི་དང་ཆ་འདྲ་བ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་སོགས་ནས་ཀྱང་འབྱུང་། 
གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་དུ་གཞུག །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ། རེགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འདི་ནི་ 
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ཐེག་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ངག་འདོན་ནི། དབང་མེད་བདག་ 
གིས་ཞེས་སོགས་ནས། བདག་གིས་གནས་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ནི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གསང་སྔགས་ནང་གི་ལུགས་ལ་ 
ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ངག་འདོན་ནི་ས་མ་ཡ་ཨ། 
ཞེས་པ་ནས། ཐ་སུ་ཁཾ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ནས། 
རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་ཅེས་པའེ་བར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བྱིན་བརླབ་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཅེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས། །སྙིང་ཁ་ལྐོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་དང་། །དཔྲལ་བ་ 
མཛོད་སྤུ་རྣ་བ་གཉིས། །སྣ་དང་སྐེད་པ་ཕུས་མོ་བོལ། །ལོང་བུ་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །མིག་གཉིས་དང་ནི་ 
གསང་བའི་གནས། །ཞེས་པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་ཁ་ཟླུམ་པ་རེ་རེ་ 
བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཏུག་ཅིང་། ཨོཾ་བྲང་ཨ་ཏི་ཏྫཉ་ཛྷ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ལྔ་པ་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། བདག་གི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཞེས་པ་ནས། མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། 
སྦྱོང་རྒྱད་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བསྒྲག་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ངག་འདོན་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ 
སོགས་ནས། འགྱུར་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། འདི་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་ 
བསྲུང་བ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། བསྲུང་བ་བྱས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་གནས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་། སཏྭཀྲོ་ཧྷ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
བསྲུང་བའོ། །དེས་སྟ་གོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་འཇུག་པ་དངོས་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། 
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ཡོན་དབུལ་བ། གདོང་བཅིང་བ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ཞིང་ནང་དུ་གཞུག་པ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། དེ་ཉིད་བརྟན་ 
པར་བྱ་བ། མེ་ཏོག་འདོར་བ། དེ་ཉིད་མགོ་ལ་བཅིང་བ། གདོང་གཡོག་ཕྱེ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། 
སྫས། | །།ླླྲྡྔ 
ཡོན་དབུལ་བ་ནི། མཐྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རས་ལ་སོགས་པས་མིག་ 
གཉིས་གཡོག་ནས་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཨ་ཁ་ཝི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གདོང་གཡོག་བཅིང་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དཔལ་གྱི་ལག་གཉིས་བྱ། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་ 
རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་དེ་བརྒྱན་ཏེ། །ཡོན་གྱི་ལག་པ་བཀང་སྟེ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་ཏེངྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། གཅོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཧཱཾ གི་རྣམ་པས་ཆར་ལྟར་བབས་པ། སྙིང་ཁའི་དཔལ་ 
མཆོག་དང་པོའི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག ལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་པེ་ཤ་ཡ་ཧྙཱཾ་ 
ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པའོ། །ལྔ་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། གས༨་ 
སོགས་བརྗོད། དྲུག་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྔགས་པ་མཁས་པ་ཡིས། །སྔགས་ 
འདེས་མེ་ཏོག་འདོར་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ངག་འདོན་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱན །ནས། ཧ་ན་རུཾ་ཞེསྲ་ཐའི་བར་བྱིས་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། ཀབརུུན་བ་དེ་ཉིད་རྲག་ལ་ཐཉིང་ཐ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མགོ་ལ་བཅིང་པར་བསམ་ཞེིང་། 
ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཙྩ་སོགས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་གདོང་གཡོག་ཕྱེ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་གདོང་ 
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དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་སེ་སོགས་བརྗོད། དགུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། 
ཨོཾ་བ་པ་ཤཱ་ཧོཿ ཞེས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་མཐོང་བར་བསམ་མོ། །བཅུ་པ་དམ་ཆིག་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། 
དེ་ནས་སྔགས་པ་མཁས་པ་ཡིས། །སྔགས་འདིས་དམ་ཆིག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་མྱོང་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་རང་ 
རྒྱད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད། བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཉེད་བརྟན་པར་ 
བྱ་བ་ནི། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲི་ད་སོགས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ནི། འདི་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཞེས་སོགས་ནས། བསྲུང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། ༢ པ་གཟུང་བ་དངོས་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་ འེ་བར་རོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ འཇུག་པའེ་ འེ་ཆོས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ སོང་། གཉིས་པ་བཅུག་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་ གཉིས། སྤྱིར་ བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
ནི སྩོང་རྱད་ལས།སརྦ་བིདཀྱིསརི་བཞིན་དབང་བསྐུརཏེ།།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟནཏེ། དེ་ལ་ཡང་ 
སྦར་བིད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་སྔགས་དབང་བསྟན་ལ། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་ནས། བསྐུར་ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བཅུ་བསྟན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ 
དང་གཅིག རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབང་ལ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་། དར་དཔྱང་དང་ཕྲེང་བའི་དབང་གཉིས་ 
པར ག།། ྫརཀ པ་པ 
གྲུབ་དྲེལ་བུའི་དབང་གཅི ག་ཏུ་བྱས་ཏེ ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དང་དབང་བཞི། རྣམ་སྣང་ མིང་ གི་ 
དབང་དང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྱིན་ཏེ་ལས་རྣམ་པ་ བཞིའེ་དབང་དང་དྲུག འཁོར་ལོ་ ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་དང་བདུན། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ ཚིག་གི་དབང་དང་བརྒྱད། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དབང་དང་ 
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དགུ །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བཅུའོ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་ 
བྱིན། །ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་ནི། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཅིང་། བཀའ་བསྒོ་ནི། སྔགས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཡོན་དབུལ་བ། 
གསོལ་བ་གདབ་པ། སྔགས་དབང་བསྐུར་བ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། རྟེན་དེ་ 
ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དབང་། དབང་དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་ 
པའོ། །དང་པོ་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། མཐྫལ་གླིང་བཞི་སོགས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
སོགས་བརྗོད། གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ནས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཁ་བསྐངས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་དེ་ཉིད་འདུས་པར་ལྷུག་པར་གསུངས་པ། བརྗོད་ 
བདེ་བའི་ཕྱིར་གུར་ནས་གསུངས་པའེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ 
དབང་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་ཕོ་བྱས་པས་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ 
ཐིམ་པས། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག ཡལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། 
སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པར་བསམ་ཞེང་། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་ནས། ཨོཾ་བྷ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་པའེ་དབང་ལྔ་དང་། དེའི་མཐའ་རྟེན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའེ་ 
དབང་ངོ་། །དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ནི། བུམ་པ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ 
བུདྡྷ་ཀ་ལ་ཤ་སོགས་བརྗོད་པས། ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
རིན་འབྱུང་གི་དབང་ལ་གསུམ། དང་པོ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའེ་རིགས་ལྔའི་དབུ་ 
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རྒྱན་མགོ་ལ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉྩ་སོགས་བརྗོད་པས། ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ནས་ 
རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཕྲེང་བའི་དབང་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བར་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་རྭཏྣ་མ་ལ་སོགས་བརྗོད། 
གསུམ་པ་དར་དཔྱང་ནི། དར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་མགོ་ལ་བཅིངས་པར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏྲ་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་། བཞེ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་ 
བུའི་དབང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལྔས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
དྲེལ་བུ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་མུ་དྲ་སོགས་བརྗོད་པས་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་ 
པ་རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་ནི། དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ལྔར་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ན་མ་སོགས་ 
བརྗོད་པས། རིགས་ལྔའི་མིང་གི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལས་རྣམ་པ་བཞེའི་དབང་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱ་གྲམ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་སོགས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བསམ་ལ། འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་ཐྷི་།ིན་ཧཱུཾ་བྷཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་མ་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དྲུག་པ་དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའམ། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ནི། 
དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ཆེན་བཅས་ལ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ལྔར་དྲིལ་བུ་བསིལ་ 
ཞིང་། ཨོ་བྱུང་ཙྲ་ཀ་ཨ་ཧི་པ་ཏི་སྭཾ་ཨ་ཐྷི་།ྱིར་ཨོཾ་ཨོཾ་སོགས་བརྗོད། གཉིས་པ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
ནི། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལྔ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་བཞག་ཅིང་། མཐར་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ 
ལ། ཨོཾ་བུདྡ་རཏྣ་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལྔ་སྤྱི་བོ་ 
ལ་སོགས་པའིེ་གནས་ལྔར་གཏུག་ཅིང་། མཐར་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་གུ་ཧྱེ་སོགས་བརྗོད། 
བདུན་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དབང་ནི། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ནས་བྱིན་ལ། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ 
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ཀྱི་ནས། ཧཱུཾ་ཨ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྒྱད་པ་དབང་དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུན་གྱི་དབང་དང་། བཀའ་སྒོའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་ཙྲཀྲ་ 
རླ སོགས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་དང་། །ནས། འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ 
ནས་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྲང་སྙམ་པས། གཅོ་བོས་སོགས་ 
དང་། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའིེ་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་དབུལ། དེར་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་ 
ཡང་འབུལ་སྣམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །དྲུག་པ་བདག་དང་གཅོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཛད་པས། ཐོག་མར་རྩ་རིག་དང་། ལྷ་སོ་ 
སོའི་སྔགས་ ཚར་རེ་བླཟླ་བ་ནི་ལྷ་ཐམས་ ཅད་གསལ་བཏབ་ པའི་ཚུལ་ལོ། ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ མའི་ ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་ལ། ཨོཾ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ། ཞེས་ པ་དང་། ། ཨོཾ་ བཛྲ་བྷ་ ར་སོགས་ བརྗོད་པའི པའི་ ཚེ། ། ཤར་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ སྦྱོངས་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བདག་ཐ་མི་དད་སྙམ་དུ་བསམ། རྭྣ་དྷ་ར་སོ་ གས་བརྗོད་པའི ཇཾ ཚེ། མེ མེ་ཏོག་ཆེ ཆེར་རྒྱས་ 
དང་བདག་ཐ་མི་དད་སྙམ་དུ་བསམ། པདྨ་རྷ་རའེ་དུས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་དང་། བི་ཤཱ་རྷ་རའེ་དུས་སུ་བྱང་ 
བྱོགས་པ་དང་། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྷ་རའི་དུས་སུ་གཙོ་བོ་དང་། བདག་ཐ་མི་དད་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་བྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་རྣམས་བསམ་ 
ལ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ ཚེ། ། ལྷ དེ་དང་དེ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བརྟན་ 
པར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་གཤེན་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། དབང་བསྐུར་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ། དབང་ 


༣༠༨༨ 


བསྐུར་ཏེ་དྲིའི་གཙང་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ། དབང་བསྐུར་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ་ 
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༽. ༽ 


སྡིག་པ་སྦྱོང་བ། རོ་བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ། ཚ་ཚ་བཏབ་སྟེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་ 
སྡིག་པ་སྦྱོང་བ། བླླས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ། བྲབ་སྟེ་རོ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ཕུང་ཕོ་ཆས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ 
ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་ཏེ་དྲིའི་གཙང་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ 
ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རང་གི་ལྷའམ་ལྷ་གཞན་གྱི། །སྙིང་པོ་སྙིང་ཁར་བྲིས་ནས་ནི། །ལྷ་འདྲ་བར་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། །ཁྱིམ་གྱི་དབུས་སུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། གསུམ་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་ 
བཞག་སྟེ་སྦྱོང་བ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དེ་དབང་ 
བསྐུར། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བརྟགས་ནས་ནི། །མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རོ་བསྲེགས་ཏེ་སྦྱོང་བ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཁུ་བཞི་པ་ཡི་ཚད་དུ་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
ཁུང་བརྐོས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ཚ་ཚ་བཏབ་སྟེ་སྦྱོང་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་ 


མིང་ནས་སྨོས་ནས་སུ། །གུར་གུམ་བཟང་པོས་སྔགས་བྲིས་ལ། །རིམ་གྱིས་འབུམ་ནི་ཚང་བ་ 
ཡམ་ །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་ 


༣༨ ༽. ༨ 


སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ནི། ཡང་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་མིང་ནས་བརྗོད་ནས་ཀྱང་། །མཁས་པས་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་འམ་ནི། །ཡང་ན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཉིད་དུ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པར་གྱུར་པ་ན། །གདོན་མི་ཟ་བར་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན། བདུན་པ་བླབས་ཏེ་སྦྱོང་བ་ནི། ཡང་སྦྱོང་རྒྱད་ལས། དེ་ཡི་མིང་ནས་བརྗོད་ 
ནས་ནི། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །འབུམ་ཕྲག་སྟོང་ངམ་ཡང་ན་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ 
ཚང་བ་དང་། །བྱེ་བ་ཉིད་དུ་རབ་བཟླས་ན། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། བརྒྱད་ 
པ་བྲབ་སྟེ་སྦྱོང་བ་ནི། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། བྱེ་མ་ཡུངས་ཀར་ཐལ་བ་རྣམས། །རང་གི་མིང་སྨོས་སྔགས་བཏབ་ 
ནས། །བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་གཏོར་ནས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དོར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 81 


བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མིང་ཙམ་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་ཕྲེང་བ་བྱ་བའམ། །ཡང་ན་ 
གཟུགས་སུ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། །སྦྱིན་སྲེག་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ན། །གདོན་མི་ཟ་བར་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་དེ་དག་གིས་ཐུན་མོང་དུ་ཕུང་པོ་ཆས་སུ་འཇུག་པ་ནི། སྦྱོང་ 
རྒྱད་ལས། རོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །ཆུ་མཆོག་གིས་ནི་བཀྲས་ནས་ནི། །བཟླས་པའི་དྲི་ཡིས་ 
བྱུག་པར་བྱ། །གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་བདུག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་དོན་ཚན་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། རྟེན་ 
བསྐྱེད་དགུག་ཅིང་སྡིག་པ་བྲལ། །སྦྱང་བ་སྦྱིན་སྲེག་བཟླས་ཏེ་སྦྱངས། །ཐྲབ་ཅིང་ཕྱིན་དྲུག་ཁུས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས། །གཡོ་དང་བརྟན་པའི་དུག་ཀྱང་སྦྱངས། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱབས་འགྲོ་དབང་ཡང་བསྐུར། །དེ་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་སྦྱངས་བསྟན་བྱ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ལྷོ་སྒོ་ཡི་ནི་ས་ཡི་ 
བྱུག །ཅེས་པས་སྦྱོང་སྟེགས་བསྟན་ལ། དེའང་རྒྱ་དང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་པའི་སྟེང་དུ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའེ་སྟེང་དུ་ཏིའམ། ཡང་ན་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཀླད་ 
ཀོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལས་ཆེ་འདས་བསྐྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་གསུངས་སོ། ། ངག་འདོན་ 
དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། གཙུག་དགུའི་རྒྱུད་ལས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྲིད་པ་བར་མ་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་འདོན་ 
དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བྲལ་ཏེ་རྟེན་སྦྱང་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཤཱ་རྷ་ནི་སོགས་ནས། དྲི་མ་ 
མེད་པར་ཀྱུར་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། འདིའི་སྔགས་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ 
སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞེ་བའི་སྦྱང་བ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའེ་སྦྱང་བ། དྲག་པོའི་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྫས་ 
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སྔགས་གཉིས་ཀ་ཞི་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྫས་ཞི་བ། སྔགས་དྲག་པོས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་བ་ནི། རྫས་དྲག་པོ་གུ་གུལ་ནག་པོ། སྔགས་དྲག་ 
ཕོ་སྭམྣ་ནི་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་ལ། དེའི་ངག་འདོན་དང་བསམ་བྱ་དཀྱུས་བཞེན་ནོ། །དྲུག་པ་བཟླས་ཏེ་སྦྱང་བ་ནི། དེ་ཡི་མིང་ནས་ 
དརྗོད་ནཾས་ཞྲི། །མཁསཾ་བྦས་འཐུམ་ཕླག་སཾགས་གིང་བཞིན་ནོ། །རག་ཁཏོན་ནཱ་ཀྱུས་བཞིནྣ་ནོ། །ཐཇུན་ཁྲ་ 
བྲབ་པ་ཡང་། བྱེ་མ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ངག་འདོན་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ནས། ཧེ་དུན་ཧཱུ 
ཕཊ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱང་བ་ནི། གཙུག་དགུ་ལས། 
རུས་པའམ་གོས་སམ་མིང་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའམ་བཟླས་པའི་ 
ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ནི་སློབ་དཔོན་དགེ་མཚན་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གར་གསུངས་སོ། །རྟེན་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། འདི་ནི་སྦྱིན་པའེ་རང་བཞིན་སོགས་ནས། ཁྲུས་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ནི་མདོ་སྡེ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དགུ་པ་གཡོ་བའི་དུག་སྦྱོང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཞེས་ 
སོགས་ནས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་པའེ་བར་རོ། །བཅུ་པ་བརྟན་པའི་དུག་སྦྱོང་བ་ནི། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། རླུང་གི་ནང་དུ་སོང་། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་གཉིས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཙུག་དགུ་ལས། སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཆིགས་བཅད་ 
ཀྱིས། །དུས་གླསུམ་ཛྲ་ནེ ཐུས་བྱ་ཧྲོ། ། ཏས་ཐརྲ་ཐརྟན ཏ ཇག་འོ་ནི། གྲུཝྤ་སཾརྟ་བྷཱརྙཝྨ་ཚཱསཾ་ 
པ། །ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ནི་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། ། ། །ཞེས་པ་ནས། བསལ་ དུ་གསོལ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །འདི་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ གསུངས་སོ། །བཅུ་ 
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གསུམ་པ་དབང་གསྐུར་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །བྱཅུ་བཞི་པ་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
ནས་ཆེ་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ལ། རྒྱས་པར་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་ཅིང་། བསྡུ་ན་ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་ལ། སྐབས་འདིར་ནུབ་ཐ་མ་ཡིན་ན་བྱང་བུ་བསྲེག་པ་བསྟན་ཏེ། 
བྱང་བུ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ། །ཞེས་པ་ནས། འབར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའེ་བར་ཏེ། 
འདི་ནི་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་ རྒྱུད་ནས་ག སུངས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལམ་སྦྱང་བསྟན་གྱི་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནས། ཏྲ་ཐ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལམ་བསྟན་པ་ནི། པདྨ་ 
འདམ་གྱི་ནས། ག་རྷནུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི་གཙུག་དགུའི་རྒྱུད་ 
ནས་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ཚེ་འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མེ་ལྟར་འབར་བ་ 
ལས། དེ་ཡི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྲུང་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་མངོན་པར་ 
མཆོད་བྱས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཅེས་པས་དངོས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཇུག་ 
ཆོག་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཆོག་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཡང་བརྒྱད། རང་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་བྱ་བ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཚད་ཁ་བསྐང་བ། ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ། མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཁིཆྩ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབང་ 
བསྐུར། གཉིས་པ་ནི། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
གསུམ་པ་ནི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །སོགས་ 
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ནི་གསང་བ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་གྲུབ་བླང་བ། 
ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཚད་ཁ་བསྐང་བ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ་བ་རྣམས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཏེ་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། 
་ྭ དམ་པ་ སོགས་ཏེ ཏེ་ ཤློ ཀ་གསུམ ་པོ་འདི་ནི ནི་ སྟོང་ ཆེན་རབ་འཇོམས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
།དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་རང་ 
སཾ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་དེར་བདག་གི་བླ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ནི། ྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ 
སྱངས་པ་ལྟན། གས་བཤདྐ་ དོན་བསྡུས། དཀའ་གནས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་སོགས་བློའི་ར་བ་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག་མཛད་མཛད་ཀྱང་། རང་གི་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་ཟུར་ཙམ་ཟིན་པ་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ རྒྱུན་ལ ས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་གི་བློ་ནུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཟིན་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདེར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ 
ཉིད། །གཞན་ངོར་དགེ་སློང་མཆོག་གི་སྐུར་སྤྲལ་ནས། །བདག་སོགས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ 
མཆོག །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་མུས་པར་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་གང་གསུངས་ 
ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་སྦྱངས་པ་ལྟར། །མཁས་དབང་ཀུན་གྱི་དྲེགས་པ་འཕྲོག་མཛད་པ། །འདི་ནི་ 
གསུང་གི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད། །རྟག་ཏུ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །ཉམས་སྱོང་བཟང་པོའི་རྒྱུན་ 
ལ་མཉམ་འཇོག་ཅིང་། །ཟབ་ཆོས་འཆད་ཀྱང་དེ་རྒྱུན་ངང་གནས་པ། །འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་ 
མེད། །ནམ་ཡང་བག་མེད་སྤྱོད་པས་མ་གོས་ཤིང་། །དབྱིབས་མཛེས་ལྷུན་ཆགས་གཟི་འོད་རབ་འབར་ 
བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀུན་གཡོ་བ་ཅན། །འདི་ནི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་ 
མེད་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་གཉེར། །གཉེར་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད། །མེད་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དགེ་ 
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རྣམས་མཆོད་པར་འབུལ། །འབུལ་གྱི་ད་དུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོབས། །བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའི་ ཚུལ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡོ་ག་བསྟན་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ 
ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ པའིེ་ སྐབས་ཏེ་ ཏེ་དང་པོའོ།། ། ༈ །། །།སྤྱི་དོན་ གཉིས་པ། པ། འཇམ་དབྱངས་ས་ ལོ་ཆེ ཆེན ་པོའི་ 
གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་མགཱ་པཏྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 

བཟང་པོའི་གསུང་ལ། དེ་ ཉེད་ ཀྱི་ དངོ་ ས་ཀྱི་སློབ་མ་ སྒྲ་ཚད་ ལོ་ཊཱ་བ་ དཀོན་ མཆོག་ རྒྱ་མཚོས་ཐི ཟིན་ བྲིས་སུ་ 
བཏབ་པའི་དཔལ་ཀུན་རི རིག་ རྩ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དབང་ གི་ མཆཚམས་ སྦྱོར་ གསུང་རྒྱུན་ འཆི་ མེད་ ལམ་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལེགས་བཤད་པདྨོ་བཞད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ 
ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ 
ཞུ། དེ་ལ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
གསུངས་པ་རྣམས་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཆེན་པོ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་ 
ཤིང་། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དེ་ལ་ཡང་། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ 
ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞིག །མ་འོང་དུས་ན་འབྱང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་ལས་ 


༨༽༨ 


འདི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལ་ཡང་ རྒྱུད་སྡེའི་རིགས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་སོ་སོའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས། ཧྱཾ་ཐནྫུའེ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ 
ཆེན་ཀུན་སྙིང་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རུ་བཞག་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་བཞག་པ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལོ་ཧི་པ་དང་། ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ 
སོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ད་རེས་འདིར་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པར། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་པ། །དུམ་བུ་ལས་བཤད་རང་བྱ་འམ། །བསྒྲུབ་པ་འདིས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
དང་བྱ་དབྱེ་བས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བས། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ 
སྙིང་གིས། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པར། ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
དང་། གཉིས་གའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ 
ལས། འདིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞེང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་ 
སིཊ། །ཐཐམ་དང་ཐེམའོཊ་བཱཧྔ་ཐྔཝ། །དཾ་ཐཉ་ག་ཏགྒས་བྲས་ཌྣཔ་འབྱེརྲ་གྲསཇྲསྲ། །ཉྤསྨ་རྭསུཐྲ༔་ 
པས། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ཞིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་ཡོ་ག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ལ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
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ཆེ་ཞེས་བཤད་གང་། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཟབ་པ་སྟེ། །རྒྱ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷ་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རམ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པ་ལ། དེ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས། རྩ་ 
རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བས། །བཤད་དང་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ཀྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་དེ་ལ་ཡང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་དུམ་བུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་དུམ་བུ་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། 
གཉིས་པས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། གསུམ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ། བཞི་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་དང་པོ་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་གསུངས་ལ། 
དེ་རྗེས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་གསུངས་ཤི ང་། དཾ ་ 
དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་ བ་ སྟེ་ དེ་ རྣམས་ ནི་རྩ་བའི་ རྒྱད་ ཡིན་ཞིང་། པའེ་ འི་རྒྱུད་ནི། རུ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩ 

སོ་སོའི་བཤད་རྒྱུད་ ལ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ ཞེས་ པ་དུམ་བུ་དང་ པོ་འི་ བཤད་རྒྱུད་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དུམ་བུ་གཉི ར་ཉེ ཤད་ རྒྱད་གཉི ས་ལས། དུམ་བུ་ཕྱི་མ་གཉི ས་ཀྱི་བ ཤད་ 
རྒྱུད་ནི་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་མཆོག་གི་སྐོར་དང་། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐོར། གསང་བ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ངན་སོཿ ང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཁོངས་སུ་བཏུས་ཀྱང་། 
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པར་བཞེད་པས། དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་འཆད་ཐབས་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་རྒྱད་འགྲེལ་པས་འཆད་པ་དང་། 
གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་གཞུང་ཕྲན་གྱིས་འཆད་པ་དང་། རྒྱད་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལས། འདི་རྒྱུད་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བརྟག་པ་དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། བརྟག་ 
པ་ཕྱི་མ་བཤད་ རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ག སུངས་པའི་སྒོ་ནས་ རྒྱུད་འདི་རང་གི་གོང་འཁུག་བསྡེབ་ཏེ་ཡོ་ག་གཞན་ 

ནས་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་སོགས་ཐ་ཅང་མེད་པར་འདི་རང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཆོ་གའེ་རྣམ་ 

གཞག་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དུས་དང་གང་ཟག་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་མིའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དུས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དར་བ་ཡིན་སྙམ་ན། ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏས་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མི་རིགས་བཞི་དང་། དུས་ཚོད། རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་རྫོགས་ལྡན་དང་། གཉིས་ལྡན་དང་། གསུམ་ལྡན་དང་། རྩོད་དུས་སྟེ་དུས་ཚོད་བཞི་དང་། 
བྲམ་ཟེ། རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རེགས། དམངས་རིགས་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ལས། འདི་རྣམས་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་གཅོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མིའེ་ཡུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ནས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞེག །འཇམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །དཔལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རི་བོ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
གནང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ་ཉི་ཤུ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་པ་ཏི་ཀིརྟི་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྒྱུད་འདི་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་དེས་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 89 


སོགས་ལ་གནང་ཞིང་། དེ་ལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་གྷདྒ་ལའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བས། 
སྤྱིར་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཡོ་ག་སྐོར་གྱི་དབང་དང་བཤད་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བསྐྱངས་དང་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་ 
གར་དང་ཁ་ཆེ་སོགས་སུ་དར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། བོད་དུ་རྒྱལ་པོ་སུའི་རིང་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་གང་གིས་ 
བསྒྱུར་ཅིང་དར་བ་ཡིན་ན། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ 
རིང་ལ་པྲའི་ཏ་ཞི་བ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སད་མི་མི་བདུན་གྱིས་བསྒྱར་ནས་མངའ་བདག་ 
ཁྲ་རལ་གྱི་བར་དུ་དར་བར་བྱུང་། ཡང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དུས་མ་དར་ 
ལ། དེ་ནས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ་བས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་ཁ་ཆེར་སློབ་གཉེར་ལ་བརྫངས་ནས་ལོ་ཆེན་དང་ལོ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཆེ་མཁན་པོ་ལས་དབང་ 
དང་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ལྷག་པར་འདུས་པ་རྣམ་གཉེས་ལ་མཁས་པར་ཀྱུར་ཏེ་མངའ་རིས་ 
སྟོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཡོ་གའི་སྐོར་རྣམས་དར་བར་མཛད་ཅིང་། དུས་དེ་ཙམ་ན་ལོ་ཆེན་གུ་གེར་བཞུགས་ 
ཤིང་། ལོ་ཆུང་པུ་ཧྲང་དུ་བཞུགས་པས་ཞང་ཤེས་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་དབུས་གཙང་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ཐག་ཉེ་བ་དང་། ལོ་ཚུང་འདི་ལོ་ཆེན་གྱི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཁ་ཆེ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱོན་པ་དང་། 
དབྱངས་ལ་མཁས་ཤིང་། རྒྱལ་བློན་ཡང་དབྱངས་ལ་དགེས་པས་ལོ་ཆུང་ལས་དར་བར་མཛད་དེ་སྟོད་དུ་ 
ཡང་སྒྲ་ཆེ་ཞིང་། སྨད་དུ་དར་བ་རྣམས་ནི་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་བ ཤད་སྲོལ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་པཏཱི་ཏ་དང་མཇལ་བ་ལ་རོ་བོ་རྗེས་སྔར་ཡང་དེ་ལ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 
བ་ཚར་གཅིག་ཙམ་ལས་གཞན་ཡོ་གའི་སྐོར་རྣམས་ཧ་ཅང་མ་གསན། དེས་པཏྲེ་ཏ་བྷརྨ་ཕ་ལ་དང་མཇལ་ 
ནས་ཡོ་གའི་སྐོར་རྣམས་གསན་པས་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་གདམས་པ་མ་ནོར་བར་བྱུང་བ་དང་མཉེས་ཏེ་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་བརྒྱུད་པ་བཞི་-¬འད་ཀུན་མཁེནགི་ཊཀ་འདུགཀང་། རྗེབརུན་གྱི་ོ་ེ་འབྱུང་བི་ཁིཀྐ་ན་བརྒྱདཔ་བདུནཔ་ཟེར་བ 
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འདུག་པས་བརྟག་གོ པར་འདུག་གསུངས་ནས་བསྩལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ་དང་། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐ་ ས་དར་བ་ནི་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེ་ སྨད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ཡིན་ལ་དེང་སང་སྟོད་ལུགས་སྨད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ 

པར་ས་ཆ་སྟོད་དུ་དར་བ་དང་། སྨད་དུ་དར་བ་ལ་འཇོག་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་ཁ་ཆེ་མཁན་པོའི་ 
ལུགས་ལོ་ཆེན་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ལ་བབས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་རྷམྨཱ་པ་ལའི་ལུགས་སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་བབས་ 
པ་རྣམས་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན། དོན་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་མཁས་པ་མི་གསུམ་དུ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ནི་ཀུན་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་འགྲེལ་པ་ཨཱ་བ་ཏ་ར། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཀུ་ས་ལའི་རྒྱན་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། བོད་དུ་ཡང་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་རྒན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཤད་སྲོལ་མང་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། ད་ཧྲིལ་ཏེ་བསྒྲིལ་ན། སྤྱིར་ཡོ་ག་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱོང་ 
རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་བབས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ཁ་ 
ཆེའི་མཁན་པོ་པྲའི་ཏ་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་པཏྲི་ཏ་རྷརྨ་ཕ་ལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བྲག་སྟེང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། དགེ་བཤེས་བསྙལ་པ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་སྲོལ་གཉིས་ལས། དབང་བཀའ་དང་། བཤད་བཀའ་འདི་རྣམས་བྲག་སྟེང་པ་ནས་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ལ་བརྒྱུད་དེ་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བབས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། སྦྱིར་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གོ་མི་དགེ་བསྙེན་ 
སོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཀུན་རིག་རྔོ་བོ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། དབུས་པ་དགེ་སེར་ནས་གནམ་ཁའུ་པ་ 
ལ་བརྒྱུད་ནས་ཀུན་རིག་སྨད་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འདེ་དང་། མལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཀུན་རིག་སྟོད་ལུགས་ 
སུ་གྲགས་པ་གསུམ་ཆར་བཞུགས་ཀྱང་། བྲག་སྟེང་པ་ནས་བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་ལ་ 
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ཐུགས་རྩིས་སུ་མཛད་པས། འདིའི་རྩ་བའི་རྟེན་པོ་རང་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་ ྒྱད་ཅེ ས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་དུ་ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་དགའ་བའེ་ཚལ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ 
ཡང་བརྟག་པ་དང་པོ་ནས་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ 

ཤིང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དང་། མེ་ལྟར་འབར་བ་མན་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ནི་ཀུན་རིག་ལ་སོགས་པའི་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཅུ་གཉིས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཉིས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཅུ་གཉིས། རོ་སྲེག་གི་གཅིག སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཅམ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་འདི་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཞན་རྒྱ་གར་དང་། བོད་དུ་ 
མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད་དང་མཆན་བུ་གཉིས། ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར། འཆད་ 
ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པ་གཞན་ཕན་སྤྱི་ཆིངས། ལག་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ་སྟེ་ 
གཞན་ཕན་སྐོར་གསུམ་མམ་ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའིེ་ 
རྡུལ་ཚོན་ཁ་སྐོང་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་པར་ 

བྱེད། ཅེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དེས། །ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས། །ས་སྐྱའི་ལྔ་རིག་མཁས་པ་གང་དེ་རྒྱལ། །དེང་ 
སང་བློ་གསལ་དཔྱོད་ལྡན་ཆེར་དཀོན་པས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་ཀྱང་། །མཁས་དང་མི་ 
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ཿ ཡ-ཡ༤ ༨༣ 2 བཾ ་ལོ་འི་ = =་ རེ = = ལ།་ བྱོ ཾ :5; ཾ 
མཁས་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པའི། །བླུན་པོའི་དབུས་འདིེར་མཁས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ 
= ° ° གེ > གེ གེ དྲ ° ° ° ° ° གེ ° ;= གེ གེ ༨ = ° ° ° ° ° 
པའེ་ཆོས བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ ཡོ་ག བསྟན་པའེ སྒོ་འབྱེད ཅེས་བྱ་བ་ལས། འཇམ་དབྱངས 
ས་ལོ་ཆེ ན་པོའི་གསུང་གི་ཟི ན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། ། ༈ །། སྤྱི་དོན་ 
° :± `. „ཤ,¬. ° ¬ „ཤ,¬༽ ° ° ° ° ° ,¬ ° ° ༨ ° ° - 
གསུམ་པ རྗེ་རྡོ་རྗེ འཆང་གི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན 
བ་གང་གིས་རེག་ཟིེ ག་ ཟོ འེ ན་བྲིས་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་། ཏུ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ཟིན་དོན་ཚན་འདེ་རྣམས་མཁས་པ་གོང་མ་དེ་དག་གི་གསུང་རབ་སོ་སོ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གླེགས་བམ་འདེར་བཀོད་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་གོང་དུ་མཆན་བུར་བྲིས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་དིང་སང་། དུས་བསྐལ་གྱི་དབང་གིས་བློ་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་གོང་མའེ་ 
གསུང་རབ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ལ་མཐོང་རྒྱ་དང་རྟོག་དཔྱོད་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན་བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ན་རེ་རེ་ཅམ་དུ་སྣང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་སྲིད་ཀྱང་ 
འདེར་བཀོད་པའི་མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ནི་དིང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་དཔེ་ཚོགས་ཅན་སུའི་ཡང་ལག་ཏུ་འཛོམས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ 
མཐོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་དང་རྣམ་དཔྱོད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་འདོད་ཅན་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་ 
པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་བྱས་ཏེ། གོང་མའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་གླེགས་བམ་ 
འདི། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །འདི་ལ་སློབ་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་བློ་གྲོས་དང་སྦྱར་ཏེ། །འདིར་བཤད་དོན་ཚན་གཅིག་བཟུང་ནས། 
གཞན་རྣམས་བཀླགས་པས་བདེ་བླག་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་གྱིས་ལ། བློ་ཆུང་ལོག་རྟོག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་བའེ་གཏམ་མ་སྨྲ་ཞིག བྲིས འེ 
ཟིན་བྲིས་འདི་ལ་སྦྱར་བྱང་མི་སྣང་ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་སློབ་མཁས་པ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ཟེར་བ་བཞུགས་བྱང་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དུ་ 
༨ ༨ ¬ ༨ 
རགས་བརྱ་པའོ། །ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཉན་པ་བོའི་གང་ཟག་ནི། རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ 
བྱག་ས་ཨྒས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོར་ལྡན་པས་ 
རར ,ག༽ གེ ° ° ༨ ° མྲ ° ° ;= ༽ ° ° རས གེ ° „ཤཧ¬༽ „ཤ,¬ „¬ ° 
ཉོན། །བརྗེད་ངེས བློ་ལ རྡོ་རྗེ སེམས སོགས པའིེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི 
རློབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་ 
༨ ༨ ༨. ༨ ༢.¬༽ ༨ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆིག་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་ 
ཅེས་པའོ། །གཉིས་པས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གོ་འཕང་འབོབ་འདོད་ 
ˆ _.¬༨ _..¬༽ ༨ ༨. ༨ ༨ ༨ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གོ་འཕང་ལ་དགོད་འདོད་ཀྱི་ 
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༢ ༨ ༨ 


བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
བསྟན་ཏེ། བརྗེད་པ་ནི་བསྟན་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་བརྗེད་པ་དང་། ངེས་པ་ནི། གཞན་དུ་བརྗེད་ 
སྐྱེན་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་པ་ལ་ཟེར་རོ། །བརྗེད་ངེས་པ་ལ་སྐྱོན་ 
ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པར་མི་བྱེད་ཅེས་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་ནས་ཉན་དགོས། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཡོ་ 
ག་ཨ་ཝ་ཏ་ར་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བས། །དེ་བཞིན་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུད་དང་། དཔུང་བཟང་སོགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
ཐབས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་གཅིག་པོས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ 
ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྒྲ་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་རྩིར་སྦྱོར་བ་ 
ལའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆོས་གཉིས་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་འཇོག་དགོས་སོ། །གཉིས་པོ་དེ་ཡང་། རྣམ་ 
སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཟབ་པ་སྟེ། །རྐྱ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣཝསྦཀྱ་སྐུ། ། ་རག་ཐདརྔཧྲ་གྲཉིས་ཆུ་ཐཤཱཱ། རེམ་བྱ་བྱས་ནྲ།ཟཝ་པ་དྐང་ཛྱ ཉ་ཐཐུསཱསྲ ཇྲ་ 
ལ་ཟབ་པ་ནི། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའོ། །རྐྱ་ཆེ་བ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་ 
ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། གོང་གི་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྲུབ་བོ། །མདོར་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྟེང་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། འོ་ན་འདིའི་ འི་གོང་ ན་རྣལ་ འབྱོར་བླ་ མེད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། འདིའེ་ཟབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ཕད སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྒྱ་ ཆེ་བ་ནི་གཟུགས་ སྐུའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་པས། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་སོང་ཞིང་། དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུས་ 
ཇེ ས་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཡོད་ཀྱང་། འདེ་ལ ས་ཟབ་པའི་བརྗོད་བྱ་ཟུར་པ་བསྟན་ རྒྱ་མེད་དོ། ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཡོ་གའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་རྒྱུད་དོན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་གནས། །བཤད་རྒྱུད་ཚ་མཐུན་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྩ་བའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ 
ཞིག་ཐོག་མར་བྱུང་ཞིང་བཤད་གཞིར་གྱུར་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་འཆད་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནི་རྩ་བའི་ རྒྱུད་ ཡིན་ཏེ་དང་པོར་བྱུང་ཞིང་བཤད་གཞིར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པར་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་བྱོན་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་གསུངས་པས་ན་འདི་ཉིད་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་དུ་ འདོད་ཅིང་དང་པོར་བྱུང་བར་གྲུབ་བོ། །བཤད་གཞིར་གྱུར་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཕྱ 
མའི་ཕྱི་མ། རྒྱུད་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་དང་བཞིའོ། ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དེའི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་ 
དྡ མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྡོ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་ བའི་ འི་སྒོ་ནས་ མཁོ་བའི་ཡུལ་ དུ་མ་གྱུར་པས། དེ་བས་བསྡུས་པ་ཞིག་ 
བརྙན་ཏུ་ཡོད་མ། ཤེཝ་ུམ་ཐའ་ཝན་དུ། རྡེ་ཐཏནྟགྲ་9གྲེསཾཏྤ་ཉིང་ཀིསྲདུ་ཏུ་བུ་བླཏའེ་ཉཾ་ཝིནྣ་ཏྲེ 
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དྲིལ་ནས་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དེ་བས་བསྡུས་པ་མེད་པས་སེམས་དཔའ་འབྱུང་ཆུང་ལ་ 
སོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་གསུངས། རྒྱུད་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རི་ 
རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཆོས་ཉན་གྱི་འཁོར་གྱི་ 
བཀོད་པ་སོགས་བསྡུས་ནས། འོག་མིན་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་དུམ་བུ་བཞི་ལས། དུམ་བུ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གཉེས་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ། གསུམ་པ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ། བཞེ་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའོ། །བཤད་པའི་རྒྱད་ལ་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་བཤད་རྒྱུད་དང་། རིགས་སོ་སོ་བའི་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
སྟེ། འདི་ནས་རིགས་ལྔ་ཚར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
དུ་མ་སྟོན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པས་སོ། །འདི་ལ་བཛྲ་ 
ཤི་ཁ་ར་ཞེས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འདི་ནས་རིགས་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱང། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་རྣམས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དུམ་བུ་དང་པོའི་བཤད་ 
རྒྱུད་དང་། ། གཉིས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་དོ། །འདེ་ནས་ཡོ་ག་སྤྱིའི་ 
ལམ་གྱི་འགྲོས་ དང་། རྣམ་ གཞག་ལ་སོགས་ པ་ཤིན་ཏུ་ གསལ་ བར་སྟོན་ནོ། །ག །གཉིས་པ་ནི། ། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་བ་སྟེ། འདི་ལ་སློབ་དབོན་མུ་ཏི་ཀ་ཀོ་།འི་འགྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤོས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ལ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ངན་སོང་ 
ྦྱོང་རྒྱུད ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་བསྒྱུར་པའི་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་སྙིངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། གསང་བ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ། 
གསང་བ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་དཔལ་མཆོག་ཤེར་དུམ་དང་། སྔགས་དུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དགུ་བརྒྱ་པ་དང་ 
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སྦྱར་བ་དང་། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་བ་རྣམས་སྟོན་ཞིང་། སྔགས་དུམ་དེ་ཉིད་ལྟར་བྱས་པ་སྟོན་ 
ནོ། །འདི་ནས་རིགས་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་སྟེ་བཅུ་ 
བཞི་རྣམས་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ། ཡོ་ག་བ་མི་གསུམ་དུ་ 
ཡ་ ཐཾ ་སང་ ཡངཿ 


དིས །།  ¶|£།།། ི་ོ ལ་ཧ 
བསྐུར་ཐོབ་དགོས་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་ཚུལ་ 
དང་། མཐར་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཅིང་། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་ 
དབང་བཀའ་སོགས་ད་ལྟ་བོད་ན་ཡང་མེད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་འདེ་ལ་ 
ལྟོས་ ཀྱང་མི་དགོས་པ ས་སྨོན་ལམ་ གྱི་ཡུལ་ ཙམ་དུ་བ ཞག་གོ །སློབ་དཔོན་ ཤཱཀྱ་བ ཤེ ས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ཆིག་གི་འགྲེལ་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྐྱང་ 
དང་། གཙོ་བོ་ཡང་ཞལ་གཅིག་པར་བྱེད་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་དང་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ 
སྣང་ཞིང་འདི་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་བཀའ་དང་། བཤད་བཀའ་སོགས་ལོ་ཆེན་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་ཡང་ད་ལྟ་ 
ཅནཱསྲ་ཡྡནཱཾ། ( ུཐ་ཅན་ཀུནཏཐཱཝཏཱཇཕྔསཝཛྲད་ཁྲཞེྡཏྲ་ཐཛྲུ་ཡརཉ་ཛྲུཏྲཿཐླ་ཝམྲྲྲ་ཏྡ 
སྣང་ ཆེན་ ཞེས་པ། པ། ཤློ ཀ་ སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ ་པོ་ཏེ་བཞི་བྱས་ པའམ། དུམ་བུ་དང་པོ་ལ་པོ་ཏེ་གཅིག་ 
འདི་ལ་སྟོད་འབྲེལ་དུ་གྲགས། གཉིས་པ་ལ་པོ་ཏི་གཅིག གསུམ་པ་འགྲོ་འདུལ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱེད་ཡན་ 

ལོཏིཐཿག༔ རྱིང་མརུ་ས་གྒྱུད་ཏེ་ཆུ་ཐརྡུའ་བྲན་ཝ་ཕོཏེ་གཅིག གྲོ ུཝ་ཁྲ་འགྲོ་ འཛུ་ཝ་ཀུ ནྒུག་ 
འཇམ་ཞེས་པ་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་སུམ་ཅུ་ཙམ་བྱས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྟོན་པ་དང་། 
དོན་གྲུབ་ལ་ཡང་དོན་གྲུབ་ནག་འཇམ་ཞེས་པ་མདའ་ཚད་སུམ་ཅུ་ཙམ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
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ག་སྟོན་པ་ཡོད་དོ། །དུམ་བུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་ཀྱང་། དང་པོ་སྐུ། གཉིས་པ་ཐུགས། གསུམ་པ་ 
གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བཞི་པ་ལ་རིན་འབྱུང་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དོན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན་པས་ 
སོ། །གོང་གི་སློབ་དཔོན་གསུམ་པོ་འདི་ལ། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས། ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོ། དོན་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ཤུཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་ 
ཟེར། རྒྱུ་མཚན་ནི་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་འགྲེལ་པ་པོ་ཏེ་བཞི་ཙམ་བྱས་པ་བརྩམས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཆུང་ཆུང་དེ་བརྩམས་པས་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། གཞན་མ་མཐོང་། བུ་རིན་ 
པོ་ཆེས་དེ་ཉིད་གོ་ལྡོག་སྟེ། ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། དོན་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་གཞུང་། དུམ་བུ་དང་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ། སེམས་དཔའ་འབྱུང་ཆེན་དང་། འབྱུང་ 
ཆུང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་སྲུང་འཁོར། ཚོགས་ཞིང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་རྡོར་དབྱིངས་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་དཔའ་ཉེར་གཅིག་ལུས་ལ་བཀོད་པ་དང་། 
སེམས་དཔའ་ཉེར་བརྒྱད་ལུས་ལ་བཀོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་ཡོད་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་ལུས་ལ་བཀོད་པས་ཆོག་ཅེས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་དཔའ་འབྱུང་ཆུང་ནི། སྲུང་འཁོར་མེད་ 
ཅིང་། ཚོགས་ཞིང་སྦྲུལ་ཏེ་ཕྱག་བཞི་དང་རྒྱུན་བཤགས་རྣམས་བྱས་ནས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྔོན་ 
དུ་སོང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སིམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལྡན་སྟོན་ཐ་མཛད་དོ། ]།འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་ 
པ་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། དུམ་བུ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ 
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ཡང་འགྲོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་འགྲེལ་པ་མེད་ཅིང་། དབང་བཀའ་ཡང་ལོ་ཆེན་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་པ་ལ་མེད་ཀྱི། ཕྱིས་རྟིང་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བས་ཁ་ཆེ་རྷཱ་ན་ཤྲི་ལ་ཞུས་ཏེ་ཡོ་ 
ག་སྨད་ལུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱས་ 
བསྒྱུར་ཅིང་། ཁ་ཆེ་རྷཱ་ན་ཤྲི་ནས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁོང་གི་ཏིཀྐ་ཡང་ཡོད་དོ། །དཔལ་མཆོག་ 
ལ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་གློ་ཀ་གསུམ་ཁི་ལྔ་སྟོང་བྱས་པ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་རེ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བོད་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ལ་འདི་ལས་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བ་མེད་དོ། །འདི་ལ་བསྟན་འགྱུར་བསྡུད་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དཔལ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་བྱས་ཀྱང་། 

ཆེ་བ་ནི་ཤེར་དུམ་དང་སྔགས་དུམ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཆུང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་ཤེར་དུམ་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཟུར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། གོང་གི་དེ་ལས་ལོགས་པ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཡང་ཟེར། ཟོམ་རོང་ཆོས་བཟང་གིས་བྱས་ཀྱང་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། བོད་ 
མ་ཡིན་པར་འདུག་གོ །མཚན་བརྗོད་ལ། མཚན་བརྗོད་བཤད་པ་ལུགས་དྲུག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བླ་མེད་དུ་བཀྲལ་བའི་ལུགས་གསུམ། ཡོ་གར་བཀྲལ་བའི་ལུགས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསང་ 
འདུས་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ། དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པ། ལམ་འབྲས་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བཟང་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟེ། དེ་ནི་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་པ ་ཚེགས་ བཅད་དུ་བྱས་པ་ལ། ཨ་ནུ་པ་ རཀིེ ཀྱི་ཏ་སྟེ། སྟེ། དཔེ་ མེད་ མཚོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
དང་བཅས་པའོ། །དེ་ དག་ ནི་ སེམས་འགྲེལ་ དུ་མཚན་ བརྗོད་ཀྱི ཀྱི་ལུང་དྲངས་ ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཤད་པ་བྱས་ 
པ་རྣམས་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་ཅིག་ཞ་མ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
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ཡོ་གར་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ལ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེ་བ། བར་པ། ཆུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བཤད་པ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནས་ས་བཅུ་ལ་ཡང་ལྷ་མོ་བཅུ་བྱས་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་གྱིས་བཏགས་པ་ཡོད་དོ། །འདེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ 
གསུང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་རླུམ་པོ་སྒོ་གསུམ་སྦྲགས་ལ་སྒོ་ཕྱི་མ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་འཁོར་ཡུག་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན། འདི་ལ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཆེ་བ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར་རོ། །བར་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ 
བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ཞེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་སེང་ལྡེང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོན་ཞིང་། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
འབྱུང་། མཚན་བརྗོད་ཀླགས་པའི་བསྒོམ་ཁོག དགེ་བསྙེན་མ་གྲགས་སྦྱིན་མའི་དོན་བསྡུ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཡོད་དོ། །ཆུང་བ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟེ། འདི་ནས་རིགས་ 
རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་རྣམས་སྟོན་ཞིང་། འདེ་ལ་ནམ་མཁའ་དྲི་ 
མེད་ཆུང་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ཕྲན་ལ་དབུགས་དབྱང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུགས་དབྱུང་ནས། རྣམ་སྣང་གི་དབུགས་དབྱང་གི་བར་དང་། 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་དབུགས་དབྱང་ངོ་། །འདིའི་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཐར་རིགས་ཁྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 

བསྐོར་བ་སྟེ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་ལྟ་བུའོ། །འདི་རྣམས་ཡོ་གར་འཇོག་པ་ནི། གོང་གི་--་ཡོ་ག་ལ་ 
མཁས་པའི། སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་དང་བཤད་སྲོལ་མཐུན་པ་ 
ཡང་མིན་མོད་ཀྱང་། འདི་ནས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག ཕྱག་རྒྱ་ 
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བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཅི་རིགས་པ་བཤད་པས་བྱ་སྦྱོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། དབང་བཞི་དང་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པས་བླ་མེད་དུ་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་གསུང་དབང་ལ། རིན་པོ་ཆེ་པས། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་གས་རྒྱས་བཀབ་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གཅིག་ 
མཛད་མོད་ཀྱང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཛིམ་པ་རིན་ཆེན་ 
སྒེངྒེའེ་དཀྱི ་ཆོག་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་སེང་ལྡང་ལ། བླ་མ་ཁྱུང་ལྷས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་སྦྱར་བའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གཅིག་མཛད་མོད། དེ་ཡང་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གོང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྔོག་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བྱས་པའི་བརྟག་པ་སྔ་མ་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཕྱིམ་རྒྱད་ཕྱིའི་ 
ཚུལ་དུ་གསུངས་ལ། བརྟག་པ་སྔ་མ་ནས་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱི་མ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བཟུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་བཞི། མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐབས་ནས་དྲག་པོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་དོར་བའི་ཐབ་གསུམ། ཀུན་རིག་གི་སྐབས་ནས་རོ་ཧོམ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཉི་ཤུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཙུག་དགུའུ་རྒྱུད་དུ་བྱས་པའི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་མཚན་འདྲ་ཞིང་། མང་ཉུང་ 
ཡང་དེ་ཙམ་པ་ཞིག་ལ། བརྟག་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་གླེང་གཞི་དང་གླེང་སློང་སོགས་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་ 
འདྲ་བར་བྱས་པ་ལ། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོད་དུ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱལ། དེ་ 
ལ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་རྗོགས་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་སྐབས་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཡུག་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དོད་དུ་ཀུན་རིག་བསྐྱལ། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཡུག་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་སྦྱར། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀུན་རིག་དང་འདྲ་བར་བྱས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་ས་སྐྱ་པ་ཡན་གྱི་རྒྱུད་འབུམ་རྙིང་པ་རྣམས་ན་མེད། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 101 
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བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། འཇིགས་བྱེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྲིས་ཟེར་བ་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་བལ་པོའི་པརྗེ་ཏ་ཞིག་གིས་བརྩམས་པར་གསལ་ཞེང་། སློབ་དཔོན་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། ཨ་བྷྱའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཟེར་བ་ཡང་། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་གཙུག་དགུ་ལ་ 
བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་མཐོང་བར་འདུག་ཀྱང་། པདྲི་ཏ་ཁོང་རང་གིས་མ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ 
ཀུན་སྙིང་གིས་ཏན་ཏྲ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོ་གར་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱས་རྒྱུད་སྡེ་ 
འབྱུང་དུ། འདི་པདྫི་ཏ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་གོ །ཞེས་པ་དང་། འདི་ལེགས་ 
གྲགས་འདུག་པས་ལེགས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མང་པོ་རྟོགས་ཞེས་བྲིས་ཤིང་། ཕྱིས་གཙུག་དགུའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྩོམ་པའི་དུས་རྒྱུད་རྣམ་དག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཡང་དགོངས་པ་ལྟར་བརྩམས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་གཙུག་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནི་ཡོ་ག་ཆུང་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཤིང་། གཙུག་དགུའི་རྒྱུད་ 
ཞེས་པ་ཞིག་ལ་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བཀའ་དང་བཤད་བཀའ་བྱུང་ཞིང་། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གོང་མ་ཡང་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བྱས་སོ། །དེ་དང་འདབ་ཚགས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་སྙིང་པོ་ནས་བ རྒྱུ་པའི་སྦྱོང རྒྱད་ཀྱི་དབང་དང་ བཤད་བཀའ་ཡང་བྱུང་ཡང་དེ་གཉིས་ད་ལྟ་ཆད་ནས་ 
མེད་དོ། །འདིའེ་དུས་སུ་ཆོ་ག་རིམ་གསུམ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོས་མཛད་པའི་གཤེན་པོ་ 
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རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་དཔོན་ཚགས་མེད་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་རོ་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་སྙིང་ཕོས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་དར་རོ། །ཡང་དེའི་དུས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བོད་དུ་གངས་གཟིགས་པ་ལ་བྱོན་པ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་གསན་ 
ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་དབས་མནྫུ་ཝརྨ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་བཏང་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བོད་དབུས་གཙང་གི་སའེ་མཐེལ་དུ་ཕྱིན་ན་ཚེའེ་བར་ཆད་དུ་ 
འགྲོ་བས་འགྲོ་མི་ཉན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་གདན་མ་འདྲོངས། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེར་སློབ་དཔོན་ལ་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བཀའ་དང་བཤད་བཀའ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། །འབྲུ་འགྲེལ་རྒན་ 
པོ་ཞེས་པ་ཞེག་བྱུང་བ་དེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ 
བགྲོས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར། གོང་གི་སློབ་དཔོན་རྷརྨུ་ཀིརྟེ་དང་། ཞི་ 
བ་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ནས་ཡོ་ག་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་གའི་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེ་ནས་ཁ་སྐོང་བ་མཛད་དོ། །བསྟན་པ་ 
ཕྱི་དར་ལ། ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་ལ་ལོ་ཆེན་ 
གྱིས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་ཕྱག་ལེན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་སྟེང་ནས་མཛད་ཅིང་། བཤད་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་མ་ 
འགྱུར་བས། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་མཛད་པས་བཤད་པ་དང་ཕྱག་ལེན་ཅུང་མ་མཐུན་ཞིང་། སྤྲོས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་། ྦྱོང་རྒྱད་ལ། ལྷ་དང་སྔགས་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བ ཤད་པ་དེ་ཡིན་པ་ལ། ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་བཀབ་པའི་དབང་དང་། བཤད་བཀའ་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །ལུགས་ 
དེ་ཉིད་ས་ཆ་སྨད་དུ་དར་བ་ལ་ཡོ་ག་སྨད་ལུགས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་དེ་ཉིད་འཛིན་མཁན་ལ། ལོ་ཆེན་གྱི་ 
དངོས་སློབ་ཆབ་ལྷ་ཁང་གི་གསུམ་སྟོན་ཡེ་འབར། གཡག་སྡེ་བྱེ་མ་ལུང་གི་གཉན་སྟོན་ཚུལ་འབར། ཉང་ 
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མཛལ་ཏེ་ཡོ་གའི་གསུང་གླེང་བྱས་པས། ལོ་ཆེན་ཐུགས་མ་ཆེས་པར་ཡོ་ག་མ་གསན། བླ་མེད་ཀྱི་གསུང་ 
གླེང་བྱས་པས་ཅུང་མཉེས་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལོ་ཧི་པ་ཞུས་སོ། །གོ་མི་བསྒོམ་ཆེན་གྱིས་ཇྔོ་བོ་ལ་སྦྱོང་རྒྱུད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་དབང་། བཤད་བཀའ་རྣམས་ཞུས། དེ་ལ་ཁོང་གྱི་བ་མ་སྐྱི་ནོར་ཌྷཱ་ན། དེས་ 
སྙལ་པ་ཉི་མ་ཤེ ས་རབ་ལ། དེས་སྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ། དེས་རྩ་སྐྱ་བ་དང་། འཛིམ་པ་སོགས་ལ་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་དོ། །རྩ་བསྣུར་འཛིམ་གསུམ་རྣམས་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀུན་རིག་ 
གི་དབང་བཀའ་དེ་ལ་པྗེ་ཏས་བཏགས་ཆོས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ངེ དེ་ནས་ ལོ་ཆེ ཆེན་ གྱི་ སྐུ ཚེའི་ སྨད་ལ། ཁ་ཆེའེ་ 
པཌྗེ་ཏ་དྷརྨ་ཕ་ལ་བོད་དུ་གངས་གཟིགས་པ་ལ་བྱོན་ཏེ། ལོ་ཆེ ཆེན་དང་མཇལ་ ཏེ་ གསུང་ གླེང་བགྱིས་པས་ཡོ་ 
ག་ལ་ཤིན་དུ་མཁས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་དང་ཁོང་གི་བར་ན་ཁོང་རང་ཐེ་བའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ལྔ་ལས་ 
མེད་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་དང་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་གཞུང་གི་སྟེང་ནས་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་ 
འགྲིག་ཅིང་། སྤྲོས་པ་ཡང་ཆུང་བར་འདུག་པས། དེ་ལ་ཡོ་གའི་དབང་བཀའ་དང་བཤད་བཀའ་རྣམས་ 
གསན་ཅིང་། ལུགས་དེ་ཉིད་ས་ཆ་སྟོད་དུ་དར་བ་ལ་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་པའྲི་ཏ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་ག་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་བ ཤད་བཀའ་རྣམས་-- བོདདུ་བྱོན་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་གྱི་དུམ་ 
བུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཡོ་ག་སྟོད་འགྲེལ་ཞེ ས་གྲགས་སོ། །དུམ་བུ་གཉི ས་པ་མན་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་ཕྱིས་རྟིང་ཟངས་དཀར་ལོ་རཱ་བས་བསྒྱར་པ་ཡིན་ནོ། ། །ལུགས་ དེ་ ཉེད་ འཛིན་ མཁན་ལ་ ལོ་ཆེ ཆེན་གྱི་ གྱི་དངོས་ 
སློབ་བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། རིན་ཆེན་བསོད་ ནམས། སྣུམ་ ཕྱི་རུ་བ་ རྣམས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
མལ་ལོས་གསན། དེ་ལ་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་གསན་ནས་བརྒྱུད་དོ། །ལོ་ཆེན་གྱི་གསུང་བགྲོས་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཏབ་པ། སྣུལ་ཕྱི་རུ་བས་མཛད་པའི་ཡོ་གའི་བཤད་འབུམ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཕན་འོད་ 
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ཟེར་གྱི་རྩོམ་གཞི་ཆ་གཅིག་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁང་བསོད་ནམས་འབུམ་གྱི་ཀུན་རིག ྤྲ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན་གྱི་ཀུན་རིག ཕུར་བསོད་ 
དབང་གི་ཀུན་རིག ཚྭ་མོ་རོང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་ཀུན་རིག ཏི་ ཤཱི་བྲང་འོད་ཀྱི་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། 
དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱི་ཀུན་རིག་ཀུན་བསོད་མ། ཀུན་རིག་བྲག་ནག་མ། ཚ་རང་བ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
གྱི་ཀུན་རིག་རྣམས་ནི་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ངོ་། །རྩ་བསྡུར་འཛིམ་གསུམ་གྱི་ཀུན་རིག་དང་། བཤེས་ 
གཉེན་རྡོ་རྗེ་སེངྒེའི་ཀུན་རིག་རྣམས་ནི་རྗོ་བོ་རྗེའི་རྗེས་འབྲང་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས། ཟངས་དཀར་གྱི་ཀུན་རིག་དང་། རོང་པ་ཆོས་མགོན། གཡག་སྡེ་སྟོང་ཀུན་པའི་ཀུན་རིག རིན་ 
ོ་ཆེ་པའི་ཀུན་རིག་སོགས་ནི་སྨད་ལུགས་སོ། །ཆག་ལོས་དབང་བསྐུར་བལ་པོ་ར་ཝེན་ཏྲ་ལ་ཞུས་ནས། 
དཀྱིལ་ཆོག་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལུགས་བཞིན་བརྩམས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ནི། གང་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཉིས་མ་འབྲེལ་ལོ། །གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀུན་ 
རིག་གི་དབང་པརྫི་ཏ་བི་བྷུ་ཏ་ཙནྟྲ་ལ་ཞུས་ནས། དཀྱིལ་ཆོག་སྟོད་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་འདུག་ 
པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །མདོར་ན་དེང་སང་བོད་དུ་དར་བའི་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཡིན་ན། སྟོད་ 
ལུགས་སྨད་ལུགས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འདུ་དགོས་པས་ལུགས་དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་བའི་ཀུན་རིག་ 
གི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཟོ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱང་བའི་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ 
ནས། ད་་་འདི་མན་ཆད་ཡོ་གའི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་རང་དུ་མི་སྣང་ཡང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཆེ་རགས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ལགས། 
ནི་སྦྱོང རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ སྤྱིའི་དོན་ལེ གས་པར་བཤད་པ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ རྒྱུན 
སྲ་“༧ཟན་བྲས་འདིལ་སྦྱར་བྱང་མི་སྣང་ཡང་རྗེ་ངོར་པའི་གསུང་ལ་བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པས་ཟིན་ཐོ་ལྟབ་པའོ། །ཞེས་པ་བཞུགས་བྱང་ན་འདུག་པས་དེ་བཞིན་ 
དུ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག ཇི་བཞེན་དུ་བཀོད་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱང་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཟིན་བྲིས་དེ་ 
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ཉེད་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་མཆོག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འཆད། དེ་ལ་ 
དེ་ཉིད་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་བཤད་པའི་རྒྱུད། དཔལ་མཆོག་དང་པོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ རྒྱན་ 
གྱི་རྒྱུད་སོགས་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའམ། ཕྱག་རྒྱ་དང་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་བྱ་བ་ཤས་ 
ཆུང་ཞིང་། བཟླས་པ་དང་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཤས་ཆེ་བས་བསྒོམ་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ 
བའི་རྒྱུད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་བཤད་ཚུལ་ལའང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ 
ས་ཆ་སྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་སྤྲོས་པ་ཆེ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་འཆད་ཅིང་། 
ལྷ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཐུན་པ་སྦྱོང་རྒྱུད་བཞིན་འཆད་པ་སྨད་ལུགས་དང་། ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད། ཁྲ 
སྟོད་གུ་གེ་ཉིད་དུ་བྱུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ནས་ཁ་མི་སྐོང་བར་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
ལྟར་མཛད་ཅིང་བཤད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་སྟོད་ལུགས་གཉིས་སོ། །རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
གཉིས་ཀ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཆུང་དེས་དབུས་པ་དགེ་སེར་བ། དེས་གནམ་ཁའུབ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེས་ས་ཆེན་ཏེ་སྨད་ལུགས། ལོ་ཆེན་བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་ 
གྲགས། ས་ཆེན་ཏེ་སྟོད་ལུགས་སོ། །དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན་བཤད་སྲོལ་སོ་སོ་མི་འདྲ་བ། རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོའི་ལུགས་བཞིན་དུ། །དགེ་བསྟེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར། ལོ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ 
ལ་གཉིས་ལས། སྟོད་ལུགས་ལྟར་འཚད་དོ། །སྨད་ལུགས་པ་རྣམས་བརྟག་པ་དང་པོ། ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་ 
མ་ཞེས་གསུམ་དུ་འཆད་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་དང་མཐུན་ཞིང་། འདི་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་འཆད་དུ་རུང་བས་ 
ལེགས་པོ་ཡིན་ནོ། །འདེར་དོན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གླེང་གཞི། གླེང་སློང་བ། རྒྱུད་དངོས། འཁོར་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བརྟག་པ་དང་པོ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་སྤོ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལྟར་སྤྲལ་བ ཤད་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 


106 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནོ། །དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཅིང་། གླེང་སློང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཐུགས་ཁ་ནས་ 
སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་པས། བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་དང་། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་སློབ་མ་ཆེ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པས། དེའི་རྗེས་སུ་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བསྟན། དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ 
དེས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཅ་་  ཁ་༦9་ཆང་  ཁཇ | | ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ 
སྐལ་བ་ མེད་ པའི་གང་ཟག་ལ ་དེའེ་ རྗེས་སུ ་ཐུན་ མོང་གིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། ཡང་བསྟེན་ 
པ་སྔོན་ དུ་སོང་བའི བའི་གང་ཟག་དེས་ཆེ་འདས་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པས། དེདའེ་རྗེས་སུ་ཚེ་འདས་ལ་དབང་ 
བསྐུན་ཏེ་དྔག་་ཕྱོད་བྲ། མཆོད་རྟེན་ཀྱི་དཐུས་སུ་ཐཞགྐ$ ཕྷག་ཐ་བྱཝྔག། མཚོད་ཏན་བྱཐས་རྲགྐ་་ 
སྦྱོང་བ། དྲིའི་གཙང་ཁང་དུ་བཞག་པས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ། བཟླས་པ་བྱ་བས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ། རོ་བསྲེག་སྟེ་ 

སྡིག་ ང། ་སྦྱོང་བ། བ ། སྦྱིན་ སྲེག་ བྱ་བས་ སྡིག་ ང། ་སྦྱོང་བ། བ རྟེན་ མེད་ པའེ་ སྡིག་ ང། སྦྱོང་བའི་ཚུལ། ཕྱིར་བཟློག་གི་ 
སྒོ ནས་ སྡིག་ ངཿ སྦྱོང་བ་སྟེ བ་སྭེ་ཚེ་ འདས་ རྗེས་སུ་ འཛིན་ པའེ་ཐབས་ དགུ་བསྟན། དེ་ལྟར་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ 
ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། པ། ལྷའི་ འེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱི བྱིན་ གྱིས། ནོར་བུ་དྲི དྲེ་མ་ མེད་ པ་འདས་ནས། འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་དགུང་བདུན་ལོན་ནས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ན་གནས་པའི་དོན་དུ་བྱས་པའི། དེ་དགའ་ལྡན་པའི་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྟོན། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅི ག་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཅིག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ཚར་བའི་ 
རྗེས་དེ་ནས་བཤད་དོ། །གང་གིས་ན་ཐུགས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 107 


ཐུགས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སོ། །རྒྱུད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་བཤད། དེས་ན་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ 
བཀའོ། །གང་ན། ཆོས་ཀུན་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །གཟུགས་སུ་ཡང་ནི་རྣམ་པར་བཏགས། །ཆོས་ 
ཀུན་སྒྲ་རུ། སོགས་དང་། དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་ལ། །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
རྩེ་མོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔ་མ་བཤད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་འདེ་བཤད་ 
དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྐྱ་བ་དེ་གདན་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། ཐིམ 
ཏུ་དགྱེས་པའི་སྨྱན་གདངས་ཤིང་། རྡོ་དྲིལ་འཛིན་བའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ཀྱང་། སྟོན་བ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ 
དགྱེས་པར་མཛད་ཅིང་ཐུབ་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 

སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་མོད། འདིར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་དག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་མི་ཕྱེད་ 
པའོ། །སྤྱིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱ་སྤྱོད་དུ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་གསུངས། བླ་མེད་དུ་སྐུ་མདོག་གཞན་གསུངས་ 
མོད། འདིར་བརྟག་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་སྡུད་པ་པོ་དང་། གཉིས་པ་གསུང་བ་པོ་དང་། སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱག་རྡོར་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ། སྐུ་མདོག་ལྗང་སྐྱ་དང་། ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར། འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མེ་ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །འདིར་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས་འཆད་པ་མིན་ནམ། ཛི་ལྟར་དྲུག་ཏུ་འདུ་སྙམ་ན། ཅུ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་ཟིན་ལ། ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོག ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བྱ་ རྒྱུ 
མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདི་གཙུག་དགུ་དང་འགའ་ཞིག་མི་མཚུངས་ཏེ། མི་ 


མཚུངས་པ་དགུས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དམར་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ལ་ལ་མཚུངས་ཏེ་དགུས་ 


108 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱས་པར་ཕྱིས་འཆད་ 
དོ། །འོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེ་བ་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞེས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་དགུ། གཟའ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དྲུག་ 
དང་ཀུན་དྲིལ་བས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ནི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུམ་གང་རུང་འགོད་པ་ཡིན། མེ་ལྟར་འབར་བ་འདི་སྨད་ལུགས་པ་རྣམས་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ 
ཞེས་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཤཱཀ་ཐུབ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྔ། སྔགས་འཕྱུང་བ། སློབ་མ་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ཕྱག་རྒྱའེ་ཡེ་ཤེས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
ནོར་བུ་དྲི་མེད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་ རྒྱུད་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་སྔགས་ཕྱུང་བས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
ལྷ་སྤྲལ་བསྐྱེད་གཉིས་བསྟན། གཉིས་པས་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་དང་། གསུམ་པས་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ལས་དང་ཆོས་ཤུགས་ལ་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཡི། དོན་ལ་ལག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བསྟན། ལྔ་པ་ 
བརྟག་པ་གོང་དུ་འཚད་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གྱིས་འདིར་འཆད་དོ། །དང་པོ་ནི། ངན་སོང་ 
ཐྲེ ས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྱོང་བའི་སྔགས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་འདི་དེ་དང་ 

ཐུགས་རྒྱུད་དབྱེར་མེད་ཐ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ། །འདིས་སྔོན་སྟོན་བས་སྔགས་ 
གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ཐོབ་པ་དང་། དེའེ་མཐུས་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་བསྟན་ 
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ཅང . རྣསྤ་ཞཛུག་དྭམཏཏནཾ་ཐྱུམ་མཚོགཐཾྷ་ནཝ་ཐཏིྲ་ཐྲསཾ་ཀྲ་ཐནྣ7 _ །གྲཏན་ཧཱན་ཐུཆ་ 
འབར་ན་རེ། སྔགས་འདི་དག་ལྷ་བསྐྱེད་སྔགས་སུ་མི་འཐད་དེ། བྲབ་པའི་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཡིན་ན་བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། ཟེཐེ་ངྔན་མཿ 
བསྐྱིད་སྔགས་སུ་འགལ་ན། སརྦ་བིད་ཧྩུཾ་དང་། ཧུདྡྷ་ལོ་ཙཱ་ནི་ཧཱུཾ། ཞིས་སོགས་ལྷ་སོ་བརུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་སྔགས་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་བྲབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རིག་ཏུ། 
རང་གི་ལྷ་དང་ལྷ་གཞན་གྱི་སྙིང་བོས་བྲབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་ནས་བཤད་པའི་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ 
སོགས་ཀྱི་བྲབ་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྐྱེད་སྔགས་སུ་ངེད་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སྔགས་དང་ 
པོ་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར། པདྨ་གཙུག་ཏོར། 
སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོར་ཏེ་ལྔའི་སྦྲུལ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔགས། དེ་ནས་བཞི། གཟི་བརྗིད་གཙུག་ཏོར། གཙུག་ཏོར་ 
གདུགས་དཀར། -:རྣམ་ཐན་འཐོར་ཐའི་གཙུག་ཏོར།- -རྣམ་བར་འཇོམས་མའི་གཙུག་ཏོར་ཏེ་བཞིའེ་རིམ། 
བཞེན་ཡིན། བྲིད་ཏ་སོགས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཡིན་ལ་བསྐྱེད་ 
སྔགས་མ་ཡིན། དེ་དྲ་བ་དྲ་བའི་སྔགས་དང་། ན་རག་དམྱལ་བ་དང་། ཕྲེ་ཙ་ཏ་ཡི་དྭགས་དང་། ཏིའླ་ག་དུད་ 
འགྲོ་དང་། གསུམ་ཀའི་ཧེ་ཏུ་ན་རྒྱུ་སྟེ དེས་ན་སྔགས་གསུམ་ཀ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་འཇོམས་པའི་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་བྲབ་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །བྲབ་སྔགས་ 
བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤད་དོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར། 
སྔགས་བཞིས་བདུག་སྤོས་མ་དང་། མེ་ཏོག མར་མེ། དྲི་ཆབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་བཞེ་སྒོ་བ་བཞེ་ 
འོ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉི ས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་གཞུག་པ་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ 
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བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཕྲེང་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་བཤད་དེ་ཞེས་སྦྱར། འཁོར་ལོ་ལ་བདེ་མཆོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། རྩེ་མོ་ཕྱེད། རྩ་བ་ཕྱེད་ 
དུ་འཆད། འདེར་རྩ་བ་སུམ་ཚ། རྩེ་མོ་སུམ་གཉིས་སོ། །བདུག་པ་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ཡན་གོ་ 
སླའོ། །ལྔ་པ་ ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི བྲིས་ཤིང་ མཆོད་པ་བཤམས་ པའི་རྗེས་ དེ་ ནས་ དྲི་ཞིམ ་པོའི་ཆུས་ཁ་བཤལ་ 
ཞིང་ ལུས་ལ་ཙནྡ་ལ་ སོགས་ པའི་དྲེས་ བསྐུས་ནས། དྡོ འཛིན་ མའི་ ཕྱག་རྒྱས་ སློབ་ དཔོན་རང་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། བདག་བསྐྱེད་དང་བུམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིག་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅི ང་མཆོད་ནས། སློབ་མ་ཀུན་རིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་ནས། བྱེད་དོའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དེའི་ འི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་ཞེས་ བྱས་བསང་། ཞེས་པ་ ནི་དབང་ བསྐུར་ གྱི་ ཡེཤེ ས་དབབ་པའིེ་ སྐབས་སུ་ཕྱག ་རྡོར་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་བབས་པ་ཞེས་སོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ནི། །ཀུན་རིག་བཞིན་ 
རཿ ག་གམ སྒ་བསྦ་ཁའིས་གློབ་དངི་ ཀྲུད་ྱང་གིས་མཛོང་པའི་གྱག་ གུ གཞུང་དང ཕྱང 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐུབ་པའི་སྐབས་མཐུན་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སྟོད་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་ 
རྒྱུད་འདིའི་ཐུབ་པའི་སྐབས་ལ་བརྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྨད་ལུགས་པ་བསྙལ་པ་ཉི་མ་མགོན་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་སྙིང་གི་གཞུང་ཐུབ་པའི་སྐབས་འདི་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་མི་ 
མཚུངས་པ་དགུས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་མི་མཚུངས་ཏེ ཏེ། ། འདེ་ ནི་ ཕྱག རྡོར་གྱི གྱིས་ 

གསུངས། གཞུང་དེ་ནི་ བསྡུས་ པའི་ རྒྱད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས། དཔལ་ལྡན་ངན་ 
སོང་སྦྱོང་བ་ཡི། ཡི །ཆོ་ག་ ཤཱཀྱ་ སྒེངེས་ གསུངས། །ཞེས་ པས་ སོ། ། ། །བསྡུས་ པའི་ རྒྱུད་ མི་མཚུངས་ ཏེ། དེ་ ལས། 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་བཤད། །ཅེས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ 
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ཕྲེང་མི་མཚུངས་ཏེ། འདེ་ལས། ཨོཾ་སརྦ་པ་ཕཾ་སོགས་བཤད་ལ། དེ་ནས་དུར་ག་ཏེ་དང་། མུ་ནེ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་ནས་ཀྱང་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བཤད་ལ། དེ་ནས་ཀྱང་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་དོན་མིན་ནམ་སྙམ། འོན་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་གསུང་འདི་ལ་ལྷ་སྣམ་མེད་ལ། དེ་ལ་ལྷ་ 
སྣམ་ཡོད་པས་སོ་གསུངས་པ་འདྲའོ། །ལྷ་འགོད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིའེ་ལྷ་ལ་འདི་ལས་ནི། །སྲོན་ 
ལ་སྤྱན་སྔར་ཏེ་ཤར་དགོད། །དེ་ནས་རྒྱབ་སྟེ་ནུབ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་རིམ་བཞིན་ལྷོ་བྱང་དུ་འགོད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ནི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ནས་རིམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཚམས་ལ་འདེ་ལས། 
གཟི་བརྗེད་ཕུང་པོ་མེ་ཡི་ཕྱོགས། །ཞེས་མེ་ནས་དབང་ལྡན། རླུང་། སྲིན་པོ་སོགས་བཤད་ལ། དེ་ལས་ནི་ 
ཏའ་ཆ་གན་ནས་ མེ་སྲིན་རླུང་རྣམས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་གྲངས་མི་མཚུངས་ཏེ། འདིར་བཅུ་བདུན། དེ་ 
ལས་སོ་བདུན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཏེ། འདེ་ལས། སྤྱན་སྔར་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱབ་ 
ཏུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ། གཡས་སུ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར། གཡོན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་རྣམས་བཤད་ལ། དེ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཏོར་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་སྦྱོང་ཚུལ་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། འདི་ལས་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པས་སྦྱོང་། དེ་ལས། སྙིང་ཁ་ 
ནས་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྟོད་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། འདེ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སོགས་ 
གསུངས། དེ་ལས། ཁམས་གསུམ་པ་ཡེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པ། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒོལ་བ་ 
བརྗོད་ནས། རང་ལུགས་ལ་རེས་འགའ་ཏན་ཏྲ་ཏཱ་སང་གྲ་ནས་བཏུས་ཟེར། རེས་འགའ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྟོད་ལུགས་པའི་རྗེས་འབྲང་དམར་ཆོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་དགུའེ་གཞུང་ཀུན་རིག་ནས་བཏུས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཚུངས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ 
བཟློག་སྟེ། མཚུངས་པ་དགུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུབ་པའི་སྐབས་སོགས་ཤཱཀ་ཐུབ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་ 
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གཅིག་པའི་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་། ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཏེ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་བཤད་པ་ཅམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་བཀར་འགལ་ན། མདོ་ཤེར་སྙིང་སོགས་ཐུབ་པའི་ 
བཀའ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྦྱོང་རྒྱུད་གཙོ་ཆེར་ཐུབ་པས་གསུངས་པས་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུབ་ 
པས་གསུངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་མཚུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་པཏཱི་ཏ་གཞན་ 
གྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་ཞལ་བཞི་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་རིག་ 
ནི། །དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་འདྲ་ལ། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
སྔགས་ཕྲེང་མཚུངས་ཏེ། དུར་ག་ཏི་བ ཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ་བོ། །སརྦ་པཱ་པཾ་ 
སོགས་བཤད་པས་མི་འདྲ་ན། ཨོཾ་སྲརྦ་བེད་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་སོགས་ཀུན་རིག་ལ་ཡང་སྔགས་མི་འདྲ་བ་ 
གཞན་ཡོད་པས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཚུངས་ཏེ། རྒྱདའད་ཉདཀི་སྟང་ནལྷ་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་ལྷ་སྣམ་མེད་པ་གཅིག་དང་། ལྷ་སྣམ་ཡོད་པ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལྷ་སྣམ་ཡོད་པའི་སོ་བདུན་མ་འདིར་མི་འཐད་པའེ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཀུན་རིག་ལ་སོ་བདུན་ 
ཡོད་པའི་ཟླ་བོས་ཀྱང་སོ་བདུན་བསྒྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སོ་བདུན་བཤད་ན་བཅུ་བདུན་བཤད་ 
པར་འགལ་ན། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒོ་སྦྲགས་དང་། སྒོ་རྐྱང་གཉིས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བ ཤད་དུ་རུང་བ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ 
རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལྷ་འགོད་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། སྤྱན་སྔར་ཞེས་སོགས་དང་། ཤར་ལྷོ་སོགས་དོན་ལ་ 
མཐུན་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འགལ་ན། ལག་ལེན་དང་རྒྱུད་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལག་ལེན་ལ་ཤར་དུ་སྦྱོང་ 
རྒྱལ་སོགས་འཆད་ལ། རྒྱུད་ལས། དེའི་སྤྱན་སྔར་ངན་སོང་ཀུན་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཤཱཀྱ་ 
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རི་དབང་པོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་འགོད་ཚུལ་མི་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་ 
ཝཱན་བྱོགས་སུ་གདུགས་དཀར་པོ། །གཟེ་བརྗེད་ཕུང་བོ་མི་སི་ཕྱོགས།  །རྣམ་ཐར་འཇོམས་བ་ནིར་སྙེ་ 
ནི། །རྣམ་པར་འཐོར་བ་རླུང་གི་ཕྱོགས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་འཁྲུགས་བསྡེབ་ནས་བཤད་པའོ། །དེས་ན་ 
རྒྱུད་མང་པོར་གོ་རིམ་དང་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་འཚད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བར་མཛད་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ལྷ་གྲངས་མཚུངས་ཏེ། དངོས་བསྟན་གྱི་བཅུ་བདུན་ལ་ཀུན་རིག་ནས་བཤད་ 
པའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག སྒེག་སོགས་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་བསྣན་ནས་སོ་བདུན་དུ་བཤད་པས་སོ། །ཁ་བསྐོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་ན། སྐལ་བཟང་སྟོང་བཀོད་པའི་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོར་ 
དབྱིངས་ནས་སྟོང་པོ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩེ་མོ་ནས་ཁ་བསྐངས་པས་མི་འགལ་སྙམ་ 
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ན། འདིར་ཡང་ཀུན་རིག་ནས་ཁ་བསྐངས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་འགལ། བདུན་པ་ལྟའི་ངོ་བོ་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུད་དུ་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཆེན་སོགས་བཞི་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་ཐོབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་རིགས་བཞེའི་ 
གཙུག་ཏོར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གཉེས་འདྲ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོས་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་འཐོར་བའི་ 
ཕྱིར་ལྷ་དེ་གཉིས་འདྲ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའི་ལྷ་དེས་བདུད་ 
བཞི་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འ མས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ། དེས་ན་མི་མཚུངས་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ངན་སོང་སྦྱོང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། སྨིན་མཚམས་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྟན། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་ཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད། དེའི་གཅོ་བོ་ཐུབ་པའི་སྨིན་ 
མཚམས་ནས་སྤོ་བསྡུ་བྱས་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་བསྟོད་པ་མཚུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་པས་སོགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་རེ་རེ་ལ་བསྟོད་པ་རེ་རེ་གསུངས་པས་རྒྱས་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་སྙིང་གིས་རྒྱས་པ་བཤད། བྷུཾཐྤ ཏངྱུམ་ས་ཧཐ་ཧྐཏྐྷ་པ་ཏྤ། ཀུན་རིག་ལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའང་མི་འཐད་དེ། རྒྱད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སོགས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ནས་གཙོ་བོ་ལ་མཚན་བརྒྱའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གློ་ཀ་རེ་རེས་བསྟོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཏན་ཏྲ་ཏད་ཏྲ་སཾ་ཏྲ་ན། 
ཞེས་པ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ཤུཀ་ཐུབ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་ཞེས་པའི་ 
ཧུཧ་བོན་ནཱ་ཡིཏ། རྱ ཐྲ་ཚན་ཡོད་ཐུ་འཇནས་ཤུཀ་ཟུབ་ཿ པར་རྐ་ཐཾསྔ་ཤེས 'དྲན་རྒ་གྲཏཱྲཾ་སྲི ཡོང 
པའི་སྦྱོང་རྒྱད་བོར་ནས། མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལ་བརྟེན་ཟེར་བ་ནི། མཁས་པའི་རྣ་བར་འབབ་པའེ་ 
ཚིག་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་སྙིང་གི་གཙུག་དགུ་དེ་ 
ཉིད་སྦྱོང་ ྒྱདཀྱི་ ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྦྱོང་ རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཅུ་ 
གཉིས་ལ་དབང་བཀའ་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དབང་བཀའ་ཡོད་ཀྱང་བསྐུར་ཚུལ་འཁྲུལ་པར་ 
བྱེད་པ་དགག་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུ་ན་རེ། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྟོད་ལུགས་དང་། སྨད་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་འཕགས་པས། རོང་པ་ཆོས་མགོན་ལ་ཞུས་ཟེར་ 
ནས་དབང་བཀའ་བྱེད་པ་ནི་མ་དག་སྟེ། རོང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་ན། ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་བོད་ན་དབང་བཀའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཆོས་ 
འབྱུང་དུ་བཀོད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དབང་བཀའ་མེད་ཟེར་བ་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནམ། འཇི་མ་པ་རིན་ཤེའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་རང་ 
གི་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལ་དབང་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་བསྐོར་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ལ་ཐོབ་ཅིང་། འདི་རྣམས་ཨ་ཅི་མ་ཁྱད་འཕགས་ 
ཡིན་ཞེས་གསན་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཅི་རུང་རུང་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག འཕགས་པ་རིན་པོ་ 


ཇ ¬ ༨ ལྷ 
ཆས། རོང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་རོང་པ་ལ་ 
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དབང་བཀའ་མེད་པ་མ་དགོངས་པ་ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། 
དཔལ་མཆོག་རྩེ་མོ་སོགས་ཡོ་ག་མཐའ་དག་གི་དབང་བཀའ་ཞུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་འཛིམ་པའི་ལུགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཀའ་ཡོད་པ་འགོག་ན། འཛི་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རིག་དང་། གཙུག་དགུ་མ་ 
གཏོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་དབང་བཀའ་མེད་པར་འདོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རེ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མ་བཀོད་དེ། བོད་ན་དབང་བཀའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་འཆི་ 
བདག་འཇོམས་པ་ལ། འདིར་ནི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་བཀོད་དེ། བཀའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་ 
ལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལ་བཀའ་བྱས་པའེ་ཕྱིར། འཛིམ་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཕོ་ལ་དབང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པས་སྐུར་པ་མ་འདེབས་ 
ཤིག གཉེས་པ་དབང་བཀའ་ཡོད་ཀྱང་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། བོ་དོང་འཇམ་དཔལ་གྱི་སློབ་མ། 
བླ་མ་འཛམ་གླིང་ཉི་ཤར་ཞེས་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་ཉིན་གཅིག་སྟ་གོན། ཉིན་གཅིག་འདས་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ། 
མཇུག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས། ཉིན་གཅིག་འཇིག་རྟེན་པ་དྲུག་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དབང་བསྐུར་རྣམས་རེ་རེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དཀྱིལ་ཆོག་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་བ་སྙམ་ན། དཔེར་ན་རྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
པ་དྲུག་ལ་བཀའི་དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་ཁ་ཅིག དཔལ་མཆོག་གི་མིང་པོ་གསུམ་ 
དང་། སྲིང་མོ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་རིགས་བཞིའི་ཕྱག་མི་བྱེད་དེ། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་འཆོར་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་བྱུང་བ་ལ། སྔོན་གྱི་ཡོ་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་བཞིའི་ཕྱག་གཅོ་བོ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
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མི་འགལ་གསུང་པ་དེ་དང་མཐུན་པར། འདིར་ཡང་བཀའི་དབང་བསྐུར་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ལེན་པས་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་མཛད་དོ། །རང་ཡུགས་ཉིན་གཅིག་སྤྱིའི་སྟ་གོན་བྱས་ནས། ཉིན་རེ་ལ་རེ་རེ་བྱེད་དམ། གཉིས་གཉིས་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་དབང་བསྐུར་རྣམས་ཚང་མ་རེ་རེ་མཛད། བར་དུ་ཉི་མ་ཆག་ན་ 
སྟ་གོན་བསྐྱོར་བ། མ་ཆག་ན་རྒྱུན་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་མཚུངས་སོ། །སྟ་གོན་དང་འཇུག་པ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་སྟ་གོན་ངེས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོང་ 


༽.འ༢༨ 


རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ 


ལ་སྦྱར་བྱང་མིསྣང་ཡང་། རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཡིན་པར་རྗེ་བླ་ས་དག་གསུང་ངོ་། །བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ 
ཀུན་རིག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་འོས་པར་བསྟན་པའི་ཡི་གེ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དུས་ 
ཕྱིས་བྱུང་བའི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཀུན་རིག་འདི་ནི། ས་སྐྱ་པ་སོགས་མཁས་པའི་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་རང་བཟོའི་ལུགས་བྱེད་པ་འདི་ནི་གཏན་ནས་རིགས་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དགེ་ལྡན་པས་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ཡུང་རིགས་རྣམ་དག་ 
གི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱེད་པ་ནི་མ་བ ཤད་པས་མི་འཐད་དོ། །མཆོད་པ་ 
བྱིན་བརླབ་ལ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི། ཡོ་གའི་ལུགས་ལ་ཡིན་པས་ཨོ་མརྒ་ཧཱུཾ་གིས་ཆོག་གའོ། །སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལ་གྱེར་མོ་ཞེག་བྱེད་འདོད་པས། ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་པའི་སོགས་ཆིགས་བཅད་བྱེད་པའང་མི་འཐད་དེ། 
ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དང་། བླ་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཆད་ཅིང་། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པའང་མི་ཐོབ་པས་སོ། །རང་ 
འཐད་དེ། ཡོ་གར་འདི་འདྲ་མ་བཤད་ཅིང་། རང་གིས་ཚད་མར་བྱེད་པའི་བུ་སྟོན་དང་ཡང་འགལ་བས་ 
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སོ། །ཁྲོ་བོ་དེ་གཡོན་བརྐྱངས་གཡས་བསྐུམས་པས་བཞུགས་སོ་ཟེར་བའང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བཤད་པའི་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་གཡས་བརྐྱངས་ཡིན་ལ། བུ་སྟོན་སོགས་དང་ཡང་ 
འགལ་ལོ། །ཨོཾ་དང་སྦརྦ་བིད་ཨོཾ། དེ་བཞིན་དུ་བིད་ཨཱཿ བེད་ཧྷུཾ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། འདི་དག་དོན་ལ་འབྲུ་གསུམ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་བླ་མེད་ནས་བཤད་ཀྱི། ཡོ་ག་ནས་མ་བཤད། བུ་སྟོན་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། བྲི་ཏ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱདྷ་ཨ་ཐྷི་ཁི་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའང་མི་འཐད་དེ། ཁོ་བོ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས། བྡ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལརྐ་ཧཱཾ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཾ། ཞེས་བཤད་ལ། 
རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་མེད་དོ། །བྱེད་ནའང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་སུ་ཀུན་སྙིང་བཞེད་ 
པས། རིགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་སྣང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྡུན་བསྲེག་གི་སྐབས་སུ་ཧྭུཾ་བཅུག་ཨོཾ་མེད་པའི་བཛྲ་ 
ཨ་ན་ལྐར་ཧཱུཾ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལ། ཨོཾ་བཅུག་ཧྙཾ་མེད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། 
མཆོད་སྔགས་ཨོཾ་ཡོད་ཧྩུཾ་མེད་ལ། ཧཱཱཾ་བཅུག་ཨོཾ་མེད་པ་སོགས་གཉིས་ཀ་འགལ་ལོ། །ཧུ་ལུས་སྟེང་གི་ 
གུར། ཡཀས་གུར་འོག་བླ་བྲེ་བྱེད་པའང་མི་འཐད་དེ། དྲུ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཾ་གིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྟག་ལེབ་སྒོར་ 
མོ་བྱེད་བྱས་ན་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཡོ་གར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལས་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་དོ། །ཡོ་གའི་ཚོགས་ 
ཞིང་སྙིང་ཁ་ནས་སྤྲལ། དེར་བསྡུ་བ་ཡིན་པ་ལ། སྦརྦ་བིད་མརྫལ་བཛྲ་ཅཀྲ་ཧཱུཾ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འ ར་ 
མདུན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཤེགས་ཚེ་རང་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཅེས་པའང་ཡོ་ག་ཀུན་དང་ 
བུ་དང་འགལ་ལོ། །ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཚེ། པྲ་བ་ར་པད་ཀ་ར་ཟེར་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་གསང་འདུས་ནས་རྒྱས་བཀབ་པ་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་དགག་བསྒྲབ་འགའ་རེ་ཡོད་དེ་མ་སྤྲོས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་བདག་བསྐྱེད་མི་འདོད་པ་བུ་སྟོན་ 
གྱི་ཡོ་གའི་ཆོ་ག་བཅུ་དང་འགལ་ཏེ། དེས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བཤད། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ལྔ་བསྐྱེད་ 
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བྱེད་པའི་ཤོག་བུ་རིམ་བཞིན་དྲུག་གཉིས་ཅམ་ཡོད་པས་སྨད་ལུགས་མིན། ངེས་དོན་དུ་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆ་མཐུན་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་མེད་དོ། །སྟོད་ལུགས་མིན་ཏེ། སྟོད་ལུགས་པ་བདག་ཉིད་ཆོ་ག་ 
གསུམ་ལས་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད། བྲིད་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། བུདྡྷ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་བདག་བསྐྱེད་རྩ་སྐྱ་པ་སོགས་བཞེད་པས་སོ། །སྟོད་ལུགས་སྨད་ལུགས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ 
ཀུན་རིག་འདི་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཀུན་རིག་གི་བདག་བསྐྱེད་བཅད་ནས་མེད་པའི་བྱ་རྒྱུད་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་གསང་སྔགས་པ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ནོ། །བཛྲ་མུཏྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད། ཆོ་ག་གསུམ་ལས་གཙཅོ་བོ་བསྐྱེད། དེའི་ སྙིང་ ཁར་ ཧཾ ལར རྡོ རྗེ་ཧྲུཾ 
གིས་མཚན་པ་ལས་སྦྱོང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མི་འཐད་པ་མང་ངོ་། །སྒོ་སྲུང་གི གི་ རྗེས་ལ་ བསྐལ་པ་བྷ་ དྲའི་ 
མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད། བསྐལ་པ་གྷ་དྲའེ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་དེ་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་སྐལ་བཟང་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་ལོ། དེ་ནི་ མི་འཐད་ དེ། མིང་ཡིག་དང་པོ་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་འདིར་མ་བཤད་ཅིང་། བྱེད་ནའང་ཀི་ལས་བྱ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཤ་ཝ་ཀ རང་ 
རྒྱལ་པྲ་ཏེ་ཀའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞེས་ངག་འདོན་བྱེད་པའང་ངག་འདོན་དང་གོ་ རྒྱུ 

གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་སོ། །དཔེར་ན་གཾ་ལས་གོ་བོ་རི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར་དགོས་སོ། །བཛྲ་ཀྲོ་རྷའི་མིང་ 
དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པའང་། སྔ་མའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་མོད། བཛྲ་རྡོ་རྗེའེ 
རིགས་ཡིན། རིན་ཆེན་སོགས་རྡོ་རྗེའི་མིང་ལས་བསྐྱེད་པ་ནོར་ཞིང་། བྲན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྱང་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲོ་བོར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བརྗོད་པའང་། བེད་ཨོཾ་ 
སོགས་སྦྱར་བར་རིགས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ 
གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་མང་པོ་ཡོད་པས། ཁོང་རང་གིས་ཚད་མར་བྱེད་པའི་བུ་སྟོན་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་ 
དང་དེས་དགག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཚིག་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོད་ལུགས་སྨད་ལུགས་ 
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གཉིས། །རེས་འགའ་བསྲེས་ཤི ང་རེས་འགའ་ནི། །གཉིས་ཀ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའེ། །རང་བཟོའི་གྲབ་ 
མཐའ་འདི་བོར་ནས། །སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་བླ་མའི་བར། །མན་ངག་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །རང་ 
གཞན་རྗེས་འཇུག་ལ་ཕན་པའི། །གཞུང་བཟང་འདི་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཀུན་དགའི་མཚན་ 
ཅན་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དགག་བསྒྲུབ་རྒྱས་པར་མ་བྲིས། ནོར་པའི་གཞུང་རྣམས་བཀོད་པས་རྒྱས་ 
པར་གཞན་དུ་ཤེ ས་དགོས་སོ། །ཞེ ས་པ་དེ་ཡན་གྱིས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ག སུང་ རྒྱུནཟིན་བྲི ས་ལས་འབྱུང་ 
ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་ལུང་ བསྟན་བརྙེ བརེས་པའིེ་ སྐྱེས་ ཆེན་གྱི། །གསུང་ རྒྱན་ ངྲི་ 
མེད་མཐོང་བས་ཡིད་བསྐུལ་ཏེ ཏེ། །དང་ འདོད་ དད་པས་ ཟིན་ བྲིས ་ཕྱོགས་ གཅིག་ བསྡེབས། ། །བསོད་ ནམས་ 
འདི་ཡིས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་རབ་རྫོགས་ནས། །ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོ་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བསྟན། །ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་བདག་གིས་ཆེར་གསལ་ཏེ། །ཀུན་དགའི་དོན་ 
གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཡོ་ག་བསྟན་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། ༈ །།སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སེངྒེའི་གསུང་རབ་ 
ལས་འབྱང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཅན་ཀུན་ 

མཁྱེན་པའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་ངན་སོ ང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྟག་ 

པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྡེད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ །ཇི་སྟེད་ ཆོས་ ཀུན་ ཇི་ ལྟའི་ དབྱིངས་ ཉེད་ དུ། །ཡེ ཡེ་ེ ས་མིག་གིས་རིག་ནས་ཐུགས་ 
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རྗེ་ཡིས། །ཁམ་མཆོག་རྣམ་པར་སྣང་བའི་འོད་མཛད་པ། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་ 
འདུད། །གང་ཐུགས་གཉིས་མེད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཆོག །འཁོར་གྱི་ཚུལ་འཛིན་གསང་རྒྱུད་བསྡུས་ 
མཛད་པ། །རྡོར་སེམས་ཀུན་བཟང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །མཚན་མཆོག་དུ་མས་སྤྲས་ལ་གུས་བཏུད་ 
ནས། །དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །རྨད་བྱང་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་ 
ཉིད་དྲན་པ་གསོ་ཞིང་གཞན་ལའང་། །ཕན་གདགས་ཆེད་དུ་ཅི་ནུས་དབྱེ་བར་བྱ། །འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། 
བཤད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བཤད་པ་དངོས་སོ། ས་བཅད་འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ན་བཞུགས་པའི་ལུགས་འདིའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་བྱང་ཚུལ་ཉིད་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱོགས་གར་གཏོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་རྒྱ་བོད་དུ་བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ། དེའི་ འི་བརྗོད་ བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 
བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ལས། རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་ རི 
བྱ་བའི་རྒྱུད། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། ཁ་ཅིག རྒྱུད་འདི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་གསལ་ཞིང་། བྲི་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བས་ན། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བདག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁྲ སྤྱོད་ རྒྱད་ལ་ཡང་བདག་ གི་ རྣལ་ འབྱོར་ གསལ་བས། བདག་ གི་ 
རྣལ་འབྱོར་མི་གསལ་བ་དེ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཡིན་པའི པའི་ཤེས ་བྱེད་ དུ་མི་ རུང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བྱ་རྒྱད་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཁེགས་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡི ཡིན་ཏེ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གནས་ 
འདུག་ནས། །ཐམས་ཅད་ཟོས་ཏེ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །འགྲུབ་འགྱུར་ཉེས་པས་མི་གོས་ན། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བདེ་བས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་གང་ཡིན་ 
ལྷམ་ན། གྲོ་ལུང་པས་བཤད་རྒྱུད་དམ། ཕྱུང་རྒྱུད་དམ། བསྡུས་རྒྱུད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅགླྱུད་རང་ཚུངབ་ 
ཡིན་པས། འདི་ལ་རྩ་རྒྱུད་དམ། རྒྱུད་རྒྱས་པ་གཞན་ལོགས་ན་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
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ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་རྒྱུད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བུ་སྟོན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ། བཤད་པའི་རྒྱུད། ཆ་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུད། འཕྲོས་པའམ། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་དྲུག་ལས། ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་ 
གཉིས་པ་ལས། ངན་འགྲོ་དགུག་ཅིང་སྡིག་པ་དྲལ་བ་ལ་འཕྲོས་ནས། ངན་སོང་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟན་པས་འཕྲོས་རྒྱུད་དམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྷ་ཕལ་ཆེར་དུམ་བུ་དང་པོའི་ལྷ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཞེང་། 
པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས། རྩ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའི་དོན། །བཤད་དང་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཕྱེ་ 
བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཅརྒྱུད། ཧཤ།ཏྐ་རྒྱུད། ཅ མཛུན གྱུན་ཧྐཧྲ་གཇུམྤ། སམ། འདི་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ། །འཛམ་ 
གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའེ་རི་བོ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི། །རྒྱལ་ཕོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གནང་བར་བྱེད། །ཡི་དམ་སྐལ་ལྡན་དམ་པ་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱོས། །ཞེས་འབྱུང་བས། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཉེར་བརྒྱད་ན་རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས། གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏི་ཀིརྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲལ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣལ་ 
གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་དང་གསུམ་དུ་གྲགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ 


122 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཞིང་། ཀ་མོ་རྷེ་ 
ནུས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ནི་བོད་དུ་འགྱུར་ཡང་བླ་མེད་དུ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་སོ། །བོད་དུ་རྒྱུད་འདི་རྒྱལ་ 
བོ་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་པཏྗི་ཏ་ཞི་བ་སྙིང་པོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་དུས་སུ་འགྱུར་ 
ནས། ཕྱིས་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ཨ་ཅརྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་བཅོས་པ་ལས། 
དུས་ཕྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞན་གྱིས་བཅོས་པ་ནི་མེད་དོ། །འདི་ལ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐབས་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་པ ས་མངོན་སྤྱོད་བྱས་ སུ་དོགས་ནས་མ་བསྒྱུར་བ་ 

ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་དག་འཆད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་འགྱུར་ཆད་པ་ 
དག་འཇུག་པ་ལྟར་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པར་རིགས་པ་ལས་མ་བཅུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དཔེ་ཉིད་ལ་མེད་དོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། པྲོ་ལུང་པས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ནས། དེ་ནས་ 
ཁུང་བུ་གསུམ་ལས་རྣམ་གཅིག་ནི། །ཞེས་བཤད་པས། མངོན་སྦྱོད་མ་གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
དི་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁྲི་བོའེ་ལས་དངོས་རུ། །ཐསད་བ་ཡིན་བར་བཤྐད་མོད་ཀྱི། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་ 
རྣམས་ཀྱང་། །དེ་དག་བྱེད་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དྲག་པོ་ 
ཤུགས་ལས་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཤད་པར་སྣང་ཞིང་ལུགས་སྔ་ 
མའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། །འདི་ལ་བོད་ན་འགྲེལ་པར་མིང་བཏགས་པ་བརྒྱད་ཙམ་སྣང་ཡང་། བོད་ཀྱིས་ 
སྦྱར་བ་ལས་རྒྱ་གར་ནས་འགྱུར་བ་ནི་མེད་གསུངས། དེ་ཡང་གཟི་བརྲིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་བྱས་ 
ཆ་མེད་པ་གཅིག་དང་། མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ཚུལ་ཁྱུང་གྲགས་ཀྱིས་བྱས་ནས་ 
ཀུན་སྙིང་ལ་ཁ་འཕངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འབྲིང་མཚམས་ཀྱི་སྤྲག་ལོ་ཆུང་བས་ 
བྱས་ནས་ཀུན་སྙིང་ལ་ཁ་འཕངས་པ་དང་། ཟངས་དཀར་གྱིས་བྱས་པའི་འབྲུ་འབུམ་མམ། ནམ་མཁའ་དྲི་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཁོང་རང་གིས་མཛད་པར་ཁ་བྱང་བཏབ་པ་དང་། རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བྱས་པའི་ 
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འགྲེལ་པ་དང་། གོ་རུབ་ལོ་ཙཱ་བས་བྱས་ནས་ཀུན་སྙིང་ལ་ཁ་འཕངས་པ་འདོད་འཇོའི་བ་བྱ་བ་དང་། འབྲུ་ 
འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པ་གཅིག་དང་། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བྱས་པའི་དྲིས་ལན་ 
རྒོལ་བ་མིག་ཚར་བྱ་བ་དང་བ རྒྱད་དོ། །འོ་ན་བ ཤད་སྲོལ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྙམ་ན། རྒྱལ་པོ་རབ་ 
གསལ་ཟླ་བའི་སློབ་མ་རྒྱལ་བུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། ཡེཤེ ངཿ པྲཛྟཱ་སིདྡྷི་དང་། རབ་ 
འབྱོར་བསྐྱངས་དང་བཞི་ཡིན་ལ། ཁ་ཅི ག་སཱ་ཏེ་ཕ་ལ་དང་ བཞི་ཡི ཡིན་གྱི། ། རབ་ འབྱོར་ བསྐྱངས་ཀུན་ སྙིང་ གི་ 
སློབ་བརྒྱུད་མིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གྱི། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་བཞི་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་བཞི་ཆར་གྱི་སློབ་མ་ ཀུན་དགའ་ སྙིང་པོ་སྟེ། ། འདི་ཉིད་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ རྒྱད་ལས། ཡི་གེ་ཨ་ 
མིང་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་བྱེད། །བློ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཛད། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ནས་པྲནྡཱ་ཝ་ 
ལི་ཏ། པཾཛྟ་བོ་ཏེ། མུ་ཏི་ཏ་ཀོ་ ཤ དྷརྨཱ་པ་ལ་རྣམ ས་ལ་རིམ་པར་བ རྒྱུ་དེ། དྷྨཱ་ཕ་ལའི་སློབ་མ་ནེ་རྗེ་དེ་པཾ་ 
ཀ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་གིས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་མོ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་། 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པ་དང་ལྔའེ་དབང་དང་གདམས་པ་རྣམས་འཇམ་ 
དཔལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་ནས། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཞེ སྭ་བ་བས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉི ས་པ་ཀོ་ས་ 
ལའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། ཡང་སྔར་སློབ་དཔོན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དེ་དང་མིང་མཚུངས་པའེ་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ལ་མཁས་པ་ 
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སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཆཚིག་ལ་མཁས་པ་ཤུཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མཁས་པའི་མི་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །ཡང་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོའི་མཆེད་གྲོགས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེས་དཔལ་སྦ ས་བཟང་པོ་ལ་བཤད། དེས་བྲམ་ཟེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བཤད། དེས་ན་ལྗེརྡའི་ནུབ་སྒོ་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ལ་བཤད། དེས་བྲམ་ཟེ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། པདྨ་ཀ་ར་དང་། ཤརྷ་ཀ་ར་གསུམ་ལ་བཤད། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ཆེན་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ 
ལ་བཤད། དེ་ལ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་གསང་མཚན་ཡིན་ལ། མཚན་དངོས་ནི་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་བསྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས་ 
ནོར་བུ་གླིང་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་གསོད་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་དུ་སྤྲུལ་ནས་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། ཐུགས་རྗེས་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་དེས་སུནྨ་སིདྡྷ། དེས་རྙསྨྭ་བཛྲ། 
དེས་མུ་ཏྲ་སིདྡྷི། དེས་དེ་ཝ་ཤ་ར་ལ་བཤད། དེ་ལ་ཤརྟི་གརྷ་དང་། སྨཾ་ཏེ་ཛཱཱ་ན་སྟེ་སློབ་མ་གཉེས་སོ། རྦ 
དག་ལ་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ན། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ཆེར་ལན་གསུམ་དུ་བོན་པའི་དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་ཙྙར་ཧ་རི་ལ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། ཕྱིས་ཤཱདྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་ལ་ 
གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་དང་། ྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཞུས་ནས་དེ་དག་གི་བ ཤད་ཀ་ཡང་གསན་ཅིང་འགའ་ཞིག་བསྒྱུར། ལན་གཉིས་པ་ལ་པི་ཏ་པླདྨ་ཀ་ར་ 
བ་དང བྷཛྡཱ་ཀ་ར་ཝརྨ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཡོ་གའི་གཞུང་འགྲེལ་འབའ་ཞིག་བསྒྱར། དཔལ་མཆོག་ 
གི་ཕྲེང་ཆད་བསབས། དུམ་བུ་དང་པོའི་རྒྱད་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་དག་པར་བཅོས། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལོ་ཆེན་གྱི་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ཀ2་ཏཾ 


སློབ་མ་རྣམས་ནི་ཤཱརྷ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡོ་གའི་སྐོར་འཛིན་པས་ཕྱག་ལེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ལ་ 
བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ་མ་བསྒྱར་བས། བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པས་བསྙེན་པའེ་ 
སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་དབང་བསྡུས་བུམ་པ་འཆའ། །རྣམ་སྣང་ལ་མི་ 
བཞི་རྒྱབ་སྤྲོད་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་སོགས་བཤད་པ་དང་། ལག་ལེན་ཡང་མ་མཐུན་ཅིང་། བོན་པོ་འདུལ་བའི་ཆེད་ 
དུ་དབྱངས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཡང་ཆེ་བར་གྲགས་སོ། །ལན་གསུམ་པ་ལ་པའྲི་ཏ་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་མར་གྲགས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་དེ་གཉིས་མཚན་དངོས་ 
དང་། གསང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་ལ། པཉྩི་ཏ་དེ་ལ་ཀུན་སྙིང་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ཞུས་པས་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ཆེས་ཤིང་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་ 

མཛད་ཅེས་བུ་སྟོན་བཞེད་དོ། །ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་ཐྷརྨཱ་པ་ལ་ 
མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་གསན་པས། ཀུན་སྙིང་གི་བརྒྱུད་པ་བཞི་པར་འདུག་ཅིང་ 
དེ་ཡི་གདམས་པ་མ་ནོར་བར་བྱུང་སྟེ་མཉེས་སྐད་དོ། །སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྒྱུད་གོང་འོག་འཁྲུགས་བསྡེབས་ 
ནས་མཛད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ནས་རྒྱས་འགེབ་པ་མི་མཛད། བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཆ་ལུགས་ཇི་བཞིན་ 
པ་བུམ་པ་ལྷ་གནས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་པོ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་དབྱངས་མི་མཛད་དོ། །ལོ་ 
ཆེན་དེ་ལ་སྤྱིར་སློབ་མ་མང་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བཞི་སྟེ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། མང་ནང་ 
གི་གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། གྲྭ་པ་གཞོན་ཤེ སྐྱི་ནོར་ཌྷཱ་ན་དང་བཞི་ལས། དང་པོས་དྷརྨཱ་ཕ་ལའི་ 
ལུགས་མ་གསན། སྔར་གྱི་ཤཱརྡ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞི་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་འཛིན། གཉིས་པས་ཐྷམྨ་ཕ་ལའིེ་ 
ལུགས་གཅོ་བོར་འཛིན། གསུམ་པས་གཉིས་གའི་གུང་སྲོང་། བཞེ་པས་ཕྱིས་ཀྱི་གཞུང་སྲོང་ངོ་། །ཡང་ 
གཞན་དུ་སྦྱངས་ཤིང་དེར་ཐུག་པའི་བུ་ཧྲང་པ་ཨན་སྟོན་གྲགས་རིན། བྱ་ཡེ་ཚུལ། གུང་བ་དགེ་བཤེས། 
མང་ཡུལ་བ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ཏེ་བཞིའོ། །དབུས་གཙང་ན་མར་དར་ཚུལ་ནི། ལོ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ 


126 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བ་ལ་རྒྱང་རོང་སྦེ་དམར་གྱི་རྐྱང་པོ་ཆོས་བློ་སྔ། དེ་ནས་ཤངས་ཀྱི་བུམ་སྟོན་མེ་འབར། དེ་ནས་ཉང་སྟོན་གྱི་ 
ལྕེ་ཞར། དེ་ནས་སྦང་ཁ་འདར་ཆུང་གི་ཕ་གཞོན་ནུ་རྒྱ་མཚོ། ལ་སྟོད་ཀྱི་བྲག་སྟེང་པ། སྒུལ་ཕྱི་རུའི་དམར་ 
སྙོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །མདོག་བློ་སྟོན། བལ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། ཐང་སྟོན་ཀོང་ག་བ། མདོག་གོང་ག་བ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཆེན་ལ་ཐུག་པ་ཅམ་བྱས་ནས་གཙོ་བོར་ལོ་ཆུང་གི་དྲུང་དུ་སྦྱངས་ཏེ། 
དབུས་ གཙང་གི་ ས་ཆ་ སྨད་ཕྱོགས་ སུ་དར་བས་ ཡོ་ག་ སྨད་ལུགས་སུ་གྲགས་སོ། སོ། །ཡང་ལོ་ཆེན་ གྱི་སློབ་མ་ 
བྲག་ སྟེང་པ་ ཡོན་ ཏན་ཚུལ་ ཁྲིམས། དེས་ མལ་ལ། ། དེས་ ས་སྐྱ་པ་ལ་ བརྒྱུད་དེ་ས་ ཆ་ སྟོད་དུ་དར་བ་ རྣམས་ 
ལ་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་སུ་གྲགས་སོ། །ཡང་པའྲི་ཏ་རྷརཱཱ་ཕ་ལ་ནས། ཇྔོ་བོ་རྗེ། གོ་མི་བསྒོམ་ཆེན། སྤྱི་ནོར་ཌྷཱ་ 
ན། སྙལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། སྣུལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཇྔོ་བོའི་ལུགས་སམ། རྩ་སྣུར་ 
འཛིམ་གསུམ་ནས་བ རྒྱུད་པ་ཞེ ས་གྲགས་སོ། །བཤད་སྲོལ་དེ་དང་བྲག་སྟེང་པ་ནས་བ རྒྱད་པ་དེ་དང་། ལོ་ 
ཆུང་ནས་དབུས་པ་གེ་སེར། གནམ་ཁ་འུབ་པ། ས་ཆེན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་བཤད་པ་ 
རྣམས་ལ་རྩིང་ཞིབ་བག་རེ་དང་ཆོ་ག་གོང་འོག་མི་མཐུན་པ་བག་རེ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
སྣང་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་པའྫི་ཏ་རྷྨཱ་པ་ལའི་ལུགས་བྲག་སྟེང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ཕན་སྤྱི་ཆིངས། རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད་དང་མཚན་གཉིས། 
ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དང་། གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་་--འདེ་མན་ཆད་ཡོ་གའི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་རང་དུ་མི་སྣང་ཡང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཆེ་ 
རགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ལགས། པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གསུང་པའི་དགོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དྲུག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག རོ་བསྲེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་གཅིག 


༢༨༨ 


ལས་བཞིའེ་སྦྱིན་ སྲེག་ བཞི་ སྟེ་ བཅུ་བདུན་ནི་ ནི་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ། 
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ཉིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཀུན་རིག་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
དཔང་པོ་བྱས་ནས་རས་ལ་བྲི ས་པ་དང་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་ན་སོ་དྲུག་དང་། སྡོམ་པ ས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅི ག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རོ་བསྲེག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་པ་དང་། རས་བྲིས་དང་། ལས་བཞིའི་ སྦྱིན་སྲེ སྲེག་བསྡུས་པ་ ཅམ་བསྟན། རྒྱུད་ ཕྱི་མ་ལས་ ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རོ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་རྒྱས་པ་དང་། ལས་བཞིའེ་ སྦྱིན་སྲེ སྲེག་གི་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ བྱེད་ 
པ་རྣམས་སྟོན། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་ནས་དེ་ཉེ ཉེད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། སྔར་ གྱི་རོ་བསྲེག་ གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟོན་ནོ། ། མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐབ ས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལས་ག སུམ་གྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གོང་གི་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་ སྟོན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ 
དོན་ཐྭཏུ་ནྣ་ཉིར་ཆིཿཛཾན་བྱི་ཐཏྷྟ་ཐཛཱཧྤ། ཨཉ་དྲ་ཝ་བཏིནྤཏ སྤཐྲྲནྒན ང་ཛཱཚྙཐཊྐནྟྱིཧོན 
གྱིས་ལ ས་ལ་སྦྱར་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཡང་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། སྔོན་དུ་ 
སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྨིན་པ་དེས་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་ རྒྱའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བསླབ་པ་དང་། མཚན་མ་ཐོབ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་གསུམ་དུའང་བསྡུ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དགོངས་པས་བསྡུ་ན། རང་གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ 
སུ་འདུ་ལ་གཞན་དོན་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་བྱ་བ་དང་། ཚེ་འདས་པའི་དོན་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བགླ་གྲམ་ཐུའུ་ཐཏ་ཨིན་ཟཱ། ར་པྲགྲ་ཏང་ཕྱནྣ་རྤེག་བཏེས་ན་དྲའེཁབྲེན་ཚས་ཡནྣ་ཞིརྤ། ཟླཝ 


ཧ༽.,༽.¬༽ ¬. ༽.¬༽ 


དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཐོག་མར་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཞིང་རས་ 
བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱར་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའིེ་རྟགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་རྟགས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་དང་མི་ 
འགལ་ བའིེ་ ཆེད་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གཉེ གཉིས་ 
གསུངས། དངོས བོད མངོན་ བེརོ་ ཞེན་ ང། ་བཟློག་ པ་དང་། ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་བའི ་དོན་ མཛད་པ་ མཚོན་ པའི་ 
ཆེད་དུ་རོ་སྲེག་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་གསུངས། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ 
ཡང་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་རྩ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་ཡང་བློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཆི་བས་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཆི་ཡང་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཆི་བས་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། འཆི་བདག་ 
བཅོམ་ཡང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་དགོས་པས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

གསུངས། འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཀྱང་མ་རུང་པ་འདུལ་དགོས་པས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུངས་སོ། །མ་རུང་པ་བཏུལ་ཡང་དངོས་པོར་ལྟ་བ་སུན་ཕྱུང་དགོས་པས་རོ་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུངས། དེ་སུན་ཕྱུང་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་རྟགས་སུ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས། 
དེ་ལྟར་མ་གཡོས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དགོས་པས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས། དེ་ལྟར་དོན་མཛད་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་དབང་དུ་བསྡུ་དགོས་པས་རོ་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། དབང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་མ་རུང་ 
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ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཆོ ༩ན། ཐབ 
ལ། སོ་སོའི་དགོས་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ བྱུད རྔམ ཀྱི་མན་ངག་ནི། 
སྤྱིར་ རྒྱད་འཆད་ ཚུལ་ལ་འགྲེལ་ ཆེན་ ངི་ དྲི་མེད་འོད་ཀྱི ཀྱིས་དུས་ འཁོར་ བསྡུས་རྒྱུད་འཆད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ འགྲེལ་ 
པས་འཆད་པ་དང་། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་གཞུང་ཕྲན་གྱིས་འཆད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུད་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ་ས་ཆོག་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ 
འགོད་པར་གསུངས་ཀྱང་དེའེ་ཞལ་ཕྱག་མ་ གསུངས་པ་རྣམས་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་མ་གཏོ་ ས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་བརྟག་པ་གོང་འོག་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ 
གྱི། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་རྒྱས ་བཀབ་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩལ་འདེ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག་་་འཁྲུགས་ཇི་ལྟར་བསྡེབས་པའེ་ཚུལ་ནི་འོག་གཞུང་དོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྟོ་ གས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སེངྒེའེ་གསུང་རབ་ 
ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། ཀུན་ མཁྱེན་ སྨྲ བའེ་ སྒྲེྒེའེ་ གསུང་རབ་མཆོག །གང་ 
ལ་བལྟས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ། །དགོངས་དོན་ འགྲེལ་བ་མཁས་རློམ་ གཞན་དག་ གིས། །འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་ལ་ཁོ་བོས་ངེས་ཤེས་བརྙེད། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ས་སྐྱའེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ ཚོགས་ གཉིས་ སྤེལ་བའེ་ ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ སྒེངྒེའེ་ གསུང་རབ་ འདེར་ ཞུགས་ན། །བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར། །རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱད་ ཀྱི་ དམ་པའེ་ འེ་ཆོས ་བྱང་ བའེ་ཚུལ་ ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡོ་ག་བསྟན་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སེངྒེའེ་གསུང་རབ་ 
ལཿ་ཿབྱུང་ཚུཝ་ཐ་ཤད་པྭའི་སྐབས་ཏེ་ཐཞི་པྲའི། ¶` །།ུཾ་དོན་རཱ་ཐ་ཆོས་དྔ་ཀུན་དགར་བློ གྲོས་ཀྱ་ 
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གསུང་རབ་ལས་འབྱང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའེ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ རྒྱད་ཕྱུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ ཀུན་དགའ་བློ་ 
གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཆོས་ 

དབིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ་མཛད་པའི་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྤྱི་རྣམ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཡོ་ག་ཞེས་པ་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་ཙིར་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཞེས་པ། ཤིང་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ནས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ཞིང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞེང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་མིན། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱང་སྐབས་འདེར། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་གང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཟབ་པ་ 
ཏེ།' རྱ ཐེ་སྦངས་ཀྱམ་རློཊས་ཀ སྐུ། ཀླ ེ་དྲག་བདྡེན་ཐ་གྲཉིསྦ་ཆུ་ཐྲཧ། [ཉིན་སྲ ཁྱདྡ་ཐཆ 
འཕགས་ཚུལ་སྤྱི་རྣམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། ར་རྒྱུད་དེ 
ཉིད་འདུས་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ། ། ཕྱི་མའེ་ཕྱི་མ། རྒྱུད་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་དང་པོར་བྱུང་ཞིང་བཤད་ 
གཞིར་གྱུར་པས་སོ། ། ། །དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་དུམ་བུ་བཞེ་ ལས། དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། ། གཉེས་ པས་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། གསུམ་པས་འགྲོ་འདུལ། བཞི་པས་དོན་གྲུབ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི། དེའི་མི་གསལ་བ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ནི། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་མོད། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བས་བསྡུས་པ་གཅིག་བསྟན་ན། ཞུས་པས་སངས་ 
རཿརནྣ།ྣ དེའི་ཚུལ་སེམས་དཔའ་འབྱང་ 
ཆུང་དུ་བཀོད་དོ། །རྒྱུད་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
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ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་བསྡུས་ནས་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
གཉིས་ལས། དུམ་བུ་སོ་སོའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་གསང་བ་སྟེ། འདི་ནས་རྡོར་དབྱིངས་སྒོ་རྐྱང་། 
ལྷ་སྣམ་ལ་སྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་བཀོད་པ་སྟོན་ཅིང་། གཞན་ཡང་དུམ་བུ་བཞི་ཀའི་ལམ་གྱི་ 
འགྲོས་དང་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་ནོ། །དུམ་བུ་གཉིས་པའི་བཤད་རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ། འདི་ནས་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ་སྟོན་ཅིང་། དུམ་བུ་བཞི་ཀའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དུམ་བུ་སྤྱིའི་ 
བཤད་ ྒྱུད་རྡོརྗེཅེ་མོ་སྟེ འདི་ལ་བཛཛྲ་ཤི་༩ཿཧྭའམ། སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ 
རོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནི། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་མཐོན་པོར་ཀྱུར་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་དབུས་སུ། ལེཨུཿནཐུསཇཛ 
ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར། གྲ་བཞིར་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྕུག་མ་ལ་སོགས་པའི་ར་བས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྩ་རྒྱུད་རྒྱུད་དོན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས། ཏྟ བླུང 
མཐུན་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ནི། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། དཔལ་མཆོག་ལ་ཤེར་དུམ་དང་། སྔགས་དུམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་ཡོ་གའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བཀོད་པ་མཛད་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཤེར་དུམ་གསུངས་ 
པིལ ལ་ ད་ནི་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཤེར་དུམ་གྱི་ནང་གི་ཨ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་སྟོན་པ་དང་བཅས་ 
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པ་གསུངས་སོ། །འདི་ནས་རིགས་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ། རིགས་བསྡུས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་ 
ཉིས་སྦྲགས་ཀྱི་དབུས་སུ། ལེ་དགུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་གྲྭ་བཞིར། ཞི་བ་ 
མདུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། མིང་པོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྲིང་མོ་ 
བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་སོགས་ནི་སྤྱི་ 
ཆིངས་བཞིན་ལ། བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཡོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྗེས་སུའོ། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པ་ནི། ཆག་ལོས་བསྒྱུར་ནས་བསྡུས་དོན་དང་མཆན་སོགས་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། བུ་སྟོན་གྱིས་ཡོ་ག་ཆེ་ 
བའི་ལུགས་སུ་འདུག་ཅིང་། ཀུན་སྙིང་གི་གཙུག་དགུའི་གཞུང་ནི་ཆུང་བའི་ལུགས་སུ་འདུག་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་བཏུས་པར་བཞེད་པ་ལ། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་ག་འབྲེལ་ཆགས་སུ་ 
འབྱུང་བས་འདི་ནས་དེ་བསྡུས་སམ། དེ་ནས་འདི་བསྡུས་བརྟག་གོ །གསུངས་པ་ནི་ཐུགས་རྟོག་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་བརྟག་པ་གོང་མའི་ཀུན་རིག་དང་། འོག་མའི་ཤཱཀ་ཐུབ་གོ་བརྗེས། ཆོ་ག་རྡོར་འབྱུང་ 
བཞིན་ཁ་བསྐངས། མཇུག་ན་ཡང་གཙུག་དགུའུ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དཔེ་ནུབ་ནས་མེད་པ་ལ། ཀུན་སྙིང་དང་ཨ་ 
བྷྱའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་ཞེས་འབྱུང་བས་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་མི་བགྲངས་སོ། །ས་པཌ་གྱིས་སུ་ག་ 
ཏ་ཤཱི་ལས་གསན་ནས་བསྒྱུར་པའི། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། གསང་བ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ། གསང་བ་ནོར་ 
བུའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ། དང་པོ་ནས། རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཅུ་སྦྲགས་གཅིག་ 
འབྱུང་། གཞན་གཉིས་ནས་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཅིང་། ཕྱི་མ་དཔལ་མཆོག་དང་ 
མཐུན་ཤས་ཆེའོ། །མཚན་བརྗོད་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་ 
དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་གླུར་བླངས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཞིག་གི་ལེའུ་དང་པོ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། བླ་ 
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བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་སུ་ངེས་སོ། །རྒྱད་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཤྭཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན། དོན་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་སུ་མ་ངེས་པས་འདེར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་དང་། ཟ་ཧོར་གྱི་པཁ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འཕགས་ཡུལ་བ་རང་ལ་ཡང་ནང་སེལ་གྱི་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་གྱི་སྤྱི་མི་འདྲ་བ་མེད་ལ། ཟ་ 
ཧོར་པ་རྣམས་རྒྱུད་དེའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་བསྡུད་པ་སོགས་སྤྱི་མི་འདྲ་བ་ཆེ་བས་ཡུང་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ 

བཞག་གོ །དེ་ཡང་མ་རྒྱུད་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མ་རྒྱུད་དང་། ཤམྦྷ་ལའི་མ་རྒྱུད་གཉིས་སྤྱི་མི་འདྲ་བས་ 
དབྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་གསང་བས། ཏན་ཏྲ་ཨ་ཝ་ཏ་ར། བོད་སྐད་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་མཛད་པ་ལ། རྒྱུད་ལ་འབྲུ་བསྣན་པ་མེད་ཅིང་། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་ 
དུ་དྲེལ་ནས་གསུངས་ཤིང་། རིགས་ལྔ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་དུ་མཛད། འདིེ་དང་འབྲུ་འགྲེལ་རྒན་པོ་གཉིས་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོའི་ 
དོན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་མཛད། འགྲེལ་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ། ཉིད་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་བཅུ་གཅིག་ཙམ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཀྱང་། རབ་གསལ་ཟླ་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་རྗེས་འབྲང་གི་གཞུང་ཕྲན། དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བཞི་ཅམ་འབྱུང་ངོ་། །ཕྲེང་བར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་གསུང་དབང་། གཙུག་དགུ་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་བའི་སྲོལ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཚུལ་བླ་མེད་དང་ 
བསྟུན་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་དོ། །རིགས་བྱིན་གྱི་ཀྲི་ཡ་སམ་གྲ་ཧར་བཤད་པའི་ཡོ་ 
ག་རྣམས་བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་ཡན་ཀུན་སྙིང་དང་མཐུན་ཀྱང་། རིག་པའེ་དབང་། སློབ་དཔོན་སོགས་ཕྲེང་བ་ 
དང་མཐུན་ཅིང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་བྲིས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་ཡུལ་བར་བཞག་གིས། ཀུན་སྙིང་ 
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སོགས་ཟ་ཧོར་བའེ་ལུགས་མིན་ཏེ། ཁོང་རྣམས་གསང་དབང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནས་འབྲས་ཙམ་དང་རིགས་ 
ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ནས་འབྲས་ཅམ་སློབ་མའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་བར་དུ་སྟེར་བ་ལ་བྱས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མིག་ གིས་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་ལ་བྱས་ཀྱི། བླ་མེད་ལྟར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། རི རྩེ་མོ་ལ་ཡང་ འཕགས་ ཡུལ་བས་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆུང་དང་། དཔལ་ 
གེཾཾསཾ་ཾྣཾཾེཾེ་ །སྦྱོང་རྒྱད་ལ་ཛྭ་ལནྡྷ་རའི་ 
སློབ་ དཔོན་ ཀ་ མོ་རྷེ་ ནུའི་ འགྲེལ་པ་ ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་བླ་མེད་ལྟར་བཀྲལ་ལོ། །མཚན་བརྗོད་ལ་ཡོ་གར་ 
བཀྲལ་བ་ལུགས་གསུམ་དང་། བླ་མེད་དུ་བཀྲལ་བ་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པས་གཙོ་ 
བོ་དང་། འ ར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། བྱིས་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ནས་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། དེས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པ། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ ཛོ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་དང་ཚ་འདྲ་བར་སྟོན་ཅིང་། འདེ་ལ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཆུང་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ 
ནས་དབང་བཞིའི་གསང་དབང་ལ། ཨ་ཀ་རུ་དང་། དུ་རུ་ཀ བུ་རམ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ཤ་ཁ་ར་རྣམས་ 
སྦྱར་བའེ་ཁུ་བ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་སྟེར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་བསམ་གཏན་བཞེའི་རྩེ་མོ་ 

ཆང་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་བཞིའེ་གནས་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་ སྤྱིའི་ འེ་འཁོར་ལོ་བཞིར། ར་པ་ཅ་ན་ 
བཞི་བསྒོམ། ར་ཡིག་ལས་སམེ་བྱུང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། 
ཞེས་པའི་དོན་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་དེའེ་དངོས་སློབ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་དེས་འགྲེལ་ 
པ་དགས་དོང་རྣམ་གབྲགས། _ :-ཐཐཐམ་གྲཝང་རྣཏ་དེམ་ཚོགི་ཁོཏ་ཏོཉ ཀུཉ་ཛྲུ་ཇནམན་ཨཇྡ། 
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རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། བཟ 


དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཉིད། རིགས་ལྔའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་དེ་ལ་ 
རྣམ་སྣང་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་འབྱུང་བ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཨ་ 
ལས་བྱང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་རྣམ་སྣང་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འཛིན་པ་རྣམས་དཀར་པོ། གཡས་ 
འཁོར་ལོས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་པོ་ཏི་འཛིན་པ་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ལྗང་ཁུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་པོ་ཏི་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལྷར་བསྐྱེད། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའམ། དམ་རྒྱ་དངོས་སུ་བཤད་ནས། ལྷག་མ་གསུམ་ལས་རྒྱ་རྟགས་བཀོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་གསུམ་སྦྲགས། འཇིག་རྟེན་འཁོར་ཡུག་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླུམ་པོ་དང་ 
བཅས་པ་གཅོ་བོ་འཇམ་དྭབྱངས་དང་། རྣམ་སྣང་ཐ་མི་དད་དཀར་པོ། མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ 
སོགས་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་མ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་མིང་མཛད་དེ། ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་སྦྱར་བར་བཞེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ལ། སྦྱིན་པ་མ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་འཛིན་པ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 


སོགས་ལ་བསྟེག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟ་ཧོར་པའི་བྱུང་ཚུལ་ནི་དཔལ་སྡོམ་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ། སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བརྟག་པ་བདུན་པ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
འབྱང་བ་ལས། ང་མི་སྣང་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་རིང་བསྲེལ་བགོས་པའི་རྗེས་ནས། ལོ་བརྒྱད་དང་ 
ཐུཿཐཏས། འུ༔བུདན་ཧཉཏ་འུསཐ། དངཔོ་འོག་སིན། ནིན་སའི་ནབ་ཀྱི་ཉྟི་ཧི་ནྣ་ྲཾ་ྱཏྤ 
ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གསུངས་པས་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
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སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞེག་འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་དེའི་རྩེ་མོར། གྲོང་ 
ྱརཔ་ཏ་ི་ཏ།འདིལྭ་བམ་གོངསྲ་ནམས་དང་། བུས། པཀི་ཀར་ཞེས་བཤད་ཀྱང།སྤྲོ་ལུང་ཀུན 
སྨནགྱས། སཱཏིཀཏྟ།བད་སྐད་ཟ་ཧོར་ཞེས་བཤད་པ་དོན་ལ་གནས་པ་འདྲའོ། །རྒྱལཔ་ཙཞེསབྱལྟེ 
ཙྷནྟ་པྲ་སེ་ན་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། དེ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ 
ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས། ཏན་ཏཱ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོ་གར་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དངོས 
སློབ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། སྭསྟི་ཕ་ལ། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས། ཤེས་ 
རབ་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། ། གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གི་སློབ་མ་བྱ་རྒྱུད་ 
པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ དང་པོ་དབང་ སྐུར་ཞུ་ས་ ཙནྟ་ཧ་ རིའི དངོས ས་སློབ་ཡི ཡིན་པས་ མི་ བགྲངས། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། འདིར་ཤེ ས་རབ་གྲུབ་པའོ། །སློབ་ དཔོན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དཔལ་གྱི་ 
ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་སྲས་པོ་དང་སྲས་མོ་མང་དུ་བཤད། དེ་གཉེས་ 
ཀ་ནས་བརྒྱུད་པ་ འདི་ ཡིན་ ཞེས་ ཀྱང་ འབྱུང་ངོ་། །རབ་ འབྱོར་ བསྐྱངས་ཀྱི་ ཀྱི་སློབ་མ་ ཀུན་ སྙིང་། དེས་ རྒྱུད་ སྡེ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པར་བརྩམས་པ་ལས་མ་རྙེད་ནས་དཔལ་མཆོག་སོགས་ལ་གཉིས་ 
གཉིས་མཛད་ཅེས་པ་ནི། དཔལ་མཆོག་ལ་ཤེར་དུམ། སྔགས་དུམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། 
རང་ལུགས་ལ་རྙེང་མ་བ་རྣམས་ཏན་ཏྲ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའང་རྙེ རྣིང་མ་བས་ རྩ་རྒྱུད་དང་། ཡན་ལག་ གི ་རྒྱུད གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་ལ་དེང་སང་ངོས་འཛིན་ 
འཆུགས་འདུག་ནའང་། རྩ་རྒྱུད་ལ། མཉམ་ སྦྱོར་སྐུའི སྐུའི་རྒྱུད། ཟླ་གསང་ ཐིག་ལེ་གསུང་གི་ རྒྱུད། གསང་བ་ 
འདུས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ རྒྱད རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་ རྒྱུད ཀརྨ་མཱ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ རྒྱད། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ 
ཁ་བསྐོང་གི་རྒྱུད་དང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ཡོ་གར་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་པ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཀྱི་དཔེ་ཆའི་དཀར་ཆག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། ཀརྨ་མ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 137 


དཔུང་བཟང་དོན་འགྲེལ་བར། ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ཡི་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
ཞེས་རྒྱུད་རྣམ་དག་ཏུ་མཛད་པས། དྲུག་པོ་འདི་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་དྲུང་ 
གསོལ་བས། སྤྲོས་པ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཛད། པྲདྙཱ་ 
ནགས་སུ་བཞུགས་པས་སྤོས་པ་ཆུང་ཡང་། དེ་དུས་རྒྱལ་པོ་འབྱོར་པ་ཆེ་བས་དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྤྲོས་པ་ཆེ་བའི་ཚུལ་དུ། དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་བརྩམས། དེའེ་དུམ་བུ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ 
ཉེར་བསྡུ་ཡན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཡོད་དོ། །དུམ་བུ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་ཁ་འཕངས་པ་ཡོད་དོ། །ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལ་འབྲུ་སྣོན་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། ད་ནི་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཁྲུས་ནས་ 
གཤེགས་གསོལ་གྱི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་ནག་འབྱམས་སུ་འབྱུང་བའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་དཔའ་ 
འབྱུང་བ་ཆེ་ཆཚུང་གཉེས་མཛད། ཆེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་དེ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ནས་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལྡན་ 

གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་སྟོན་ནོ། །སེམས་དཔའ་གཅིག་ལྡན་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བདག་རྫོགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དཔའ་འབྱུང་ཆུང་ནི། མེ་ 
གཟུགས་བརྙནགྱ་སྱརབསརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད། སྙིང་ཁང་རྡོར་སེམས་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ལྡན་ 


138 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྒོམ་པ་ཞིག་སྟོན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་པས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཆི་གཉིས་ལ། སྙིང་ཁའི་ལྷའི་སྐུ་ལ་བསྟེམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། དེར་ནི་སྙིང་ཁར་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔལ་ 
མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ཕོ་ཏེ་དྲུག་ཡོད་པ་མཛད། དེར་རེགས་རྐྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁྲུས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནག་འབྱམས་ཚར་བཅུ་ 

གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་མཛད་ཟེར་ཡང་བོད་དུ་མ་འགྱུར། 
གཞན་ཡང་གཙུག་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག གསང་འདུས། མཉམ་སྦྱོར། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་ 
དྲ་ཡོ་གར་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་ནས། ཀུན་རིག་གི་སྦྲང་མདོ་དང་བསྲེ་བའེ་བར་ཏེ་ཡོ་གའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཏེ་ཉི་ཤུ་ཙམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཡང་། ཏན་ཏྲ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོ་ 
།ང་སླ་ཡཆིད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་སོགས་དང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བུ་སྟོན་གྱིས་ 
བསྒྱུར་པ་སོགས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། འདེ་དག་ཡོ་གར་བཀྲལ་བ་ལ་མི་འགྲིག་པ་ 
མེད་པས་སོ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མུ་ཏི་ཏ་ཀོ་ཤས་མཛད་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ། རབ་ཞི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་པའེ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཡོ་ག་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའི་ལུགས་གཉིས་སུ་འདུས་ 
སོ། །བོད་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་པཏྫི་ཏ་ཞི་བ་སྙིང་པོ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་སྦྱོང་རྒྱུད་བསྒྱུར་ཅིང་། བི་ཏ་དེ་ཉིད་ལ་བརྒྱུད། དེའི་དབང་བཤད་ 
བྱང་ཡང་དེང་སང་ཆད་དོ། །དེ་དུས་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོའི་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་ཆོག ཚགས་མེད་རྒྱལ་པོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག པའྡེ་ཏ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བསྒྱུར་ཅིང་། དེ་གསུམ་ལ་རིགས་གསུམ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །ཡང་དེ་དུས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བོད་ཀྱི་གངས་གཟིགས་པ་ལ་བྱོན་པས། ལོ་ 
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ཙཱ་བ་དབས་མཉྫུ་ཝརྨས་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བཤད་གསན། འབྲུ་འགྲེལ་རྒན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
མཛད་ཀྱང་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་བགྲོས་ལོ་ཙཱ་བས་བཏབ་པའམ། ཡང་ཞེ་བ་སྙིང་པོའི་གསུང་བགྲོས་ 
ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར་རོ། ། རྒྱད་དེ་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ས་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་སོ། །ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་ལ་ 
ལོ་ཆེན་གྱིས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་ཧོང་ཀོང་ཅན་བསྒྱར། སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་རྒྱ་གར་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཞི་བ་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་བྱོན་པ་ལ་དབང་བཤད་ལ་སོགས་གསན་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་རྡོར་འབྱུང་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་། བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད། ཀུན་རིག་ཀྱང་ལྷ་སྔགས་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་པ་ལ་ཆོ་ག་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱིས་རྒྱས་བཀབ་པའི་བཤད་པ་ཡམ་མེ་བ་གཅིག་གནང་། ལུགས་དེ་ 
རྣམས་འཛིན་པ་ལ་ལོ་ཆེན། ལོ་ཆུང་ལེགས་ཤེ ས་ཆ་སྨད་ཀྱི་ཤངས་ཆབ་ལྷ་ཁང་གི་སུམ་སྟོན་མེ་འབར། 
གཡག་སྡེ་བྱེ་མ་ལུང་གི་གཉན་སྟོན་ཚུལ་འབར། ཉང་སྟོད་ཀྱི་རྐྱང་བུ་ཆོས་བློ། སྲེའུ་ཆུང་གི་ལྕེ་སྟོན་ཁར་བ། 
རོང་རི་ལུགས་ཕུག་པ་རོང་པ་ཆོས་མགོན་སོགས་ལ་བརྒྱུད་དེ་ས་ཆ་སྨད་དུ་དར་བ་ཡོ་ག་སྨད་ལུགས། སྐུ 
ཚེའི་སྨད་ལ་ཁ་ཆེ་འདུལ་འཛིན་རྷརྨ་ཕ་ལ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྡོར་དབྱིངས་ལུགས་གཉེས། ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཀའ། དུམ་བུ་དང་པོའི་བཤད་བཀའ། དཔལ་མཆོག་རིགས་རྐྱང་བསྡུས་པ་ 
གཉིས། ཀུན་རིག་གི་དབང་། གཙུག་དགུའི་དབང་། དཔལ་མཆོག་དང་སྦྱོང་རྒྱུ ད་སོགས་ཀྱི་བཤད་བཀའ་ 
གསན། ། དེའི་རྒྱུད་འཛིན་ བྲག་ སྟེང་པ་ ཡོན་ ཏན་ཚུལ་ ཁྲིམས། གུ་རིབ་པ་རིན་ ཆེན་བསོད་ནམས། སྣུལ་ཕྱི་ 
རུ་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་དེ་ས་ཆ་སྟོད་དུ་དར་བ་སྟོད་ལུགས། སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་རྔོ་བོ་བྱོན་པ་ལ་བདེ་ 
དབང་བཤད་ཞུས་ནས། བླ་མ་སྐྱི་ནོར་ལ་གནང་། དེས་སྣལ་པ་ཉི་ཤེ དེས་ སྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་རྣམས་ལས་ 
བརྒྱུད་དེ། རྩ་སྒྱུར་འཛི་མ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནི་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བས། ཁ་ཆེ་རྷཱ་ན་ 
ཤྲི་ལ་དབང་བཤད་ཞུས་ནས་བསྒྱུར། འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད་དེ། དངོས་སློབ་རོང་པ་ཆོས་མགོན། དེ་ནས་ 
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བརྒྱུད་དེ་སྨད་ལུགས་པ་རྣམས་ལ་དེའི་དབང་བྱུང་སྟེ་དིང་སང་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་འདུས་པའི་དུམ་བུ་ 
གཉིས་པ་མན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་ཧོང་ཀོང་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ཆེན་ 
ཉིད་དང་། ལྷ་བླ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ཕྱིས་བསྒྱུར་ཏོ།། ༈ །།རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྟོད་སྨད་གཉིས་ 
ཀའི་ཡུགས་ཐཞུགས་ཏེ། སྟོད་ལུགས་ནི། བྲག་རྟེང་པ། མཝ། དེ་ཝ་རྫེ་སཾ་ཆེན། སྨན་ཞུགས་ལོ་ཆུང་། 
དབུས་པ་དགེ་སེར། གནམ་ཁའུབ་པ། གཅུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་གསན། སྦྱོང་ 
རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་པ་འགྱུར་བ་ག་མོ་རྷེ་ནུའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞུང་ཕྲན་ཀུན་སྙིང་གི་གཙུག་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
དེས་མཛད་ཟེར་ཡང་། སྨཾརྟེས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཀུན་རིག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
མདོ་དང་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། །བོད་ཀྱི་སྲོལ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེའེ་བཤད་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། འབྲུ་འགྲེལ་ 
རྒན་པོ་དང་། ལོ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་གསུམ་གྱི་གསུང་བགྲོས། གུ་རིབ་ལོ་ཙཱ་བས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་འདོད་ 
འཇོའི་བ་ཞེས་པ་རྣམས་གོང་འོག་གི་ཆོ་ག་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས། རྒྱུད་ཁོག་བསྡེབས་ཀྱི་ 
བཤད་པར་འདྲ་ཞིང་། ཕྱི་མ་འདོད་འཇོའི་བ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་རྩོམ་སྟན་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་ 
དུ་བ ཤད་པ་འདི་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱོང་རྒྱུད་གསུང་དུས་ཀྱི། ྤྱའི་རྣམ་ 
་( ༔༔རམ་ བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས། གཞན་ཕན་སྐོར་གསུམ་དུ་དངོས་སུ་ཡི་ 
གེར་མ་བཀོད་པ་རྣམས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་རྣམ་དུ་གསལ་བས་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་ས་བོན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
གྱི་གསུང་བགྲོས་ཟིན་བྲིས་བྱེད་པ་ལ་རང་བཟོ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ཡོ་གའི་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་ 
ཟན་བྲིས་བཙལ་བས་ས་རྙེད་དོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོ་རངགི་ཟློལ་མ་བརྗེད་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེསྲུན་གཞན་ 
གྱིས་ཕར་བསྡུ་ཚུར་བསྡུ་བྱས་པ་རང་གི་བློ་ལ་ཡོད་པ་དང་གང་མཐུན་རྣམས་བྲིས་ཏེ་བློ་བཟོ་རྣམས་ངག་ 

འཕྲོ་བཅད་དོ། །སྤྱིར་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བསྟན་པ་ 
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འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་དགོངས་མཛད་པ། བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་སྐལ་དམན་ལ་ཡང་། ཕྱི་རབས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཛས ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་པོས་ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ བུ་ 
གཅི ག་པ་ལྟ་བུར་བརྩེ་བ་དེ་ལ། ཆོཿ ས་ཀྱི་རྡེ་ རྗེ་དཀོན་ མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པས་གསོལ་བ་ཡུན་ མི དུ་བཏབ་ 
སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་གསུང་བའི་དུས་སུ། དང་པོ་རྒྱུད་འདི འདིའི་ ལམ་གྱི་འགྲོས་ དང་། ། ཆོ་གའེ་ རྣམ་གཞག་ ངེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟེན་པ་རྒྱས་པའི་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལུང་དང་བཅས་པ་ལ་ཞག་བཅོ་ 
ལྔ་ཙམ་མཛད། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་ལ་ཉི་མ་གཉིས་ཙམ། སྟོན་པས་སྤྲུལ་ 
བཤད་འཛད། ཡོ་གགསུངུཝ་ཁ་ཉིན་གྲཏིག དེ་ནས་ཅ་བཤད་ཆ་མཐུན་ཛུདྲ་དུ་འགོ རུབ་ཝཉིན་གཅེག 
དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ཉིན་གཅིག དེ་ཟ་ཧོར་དང་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་ལ་ཉི་མ་ 
གསུམ་ཅམ། བོད་དུ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་ལ་ཉིན་གཅིག བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱོང་ རྒྱུད་བ ཤད་པའི་སྤྱིའི་བརྗོད་བྱ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལ་ཉིན་གཅིག་ལ་ སྤྱི་ཆིངས་ ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་ རྒྱད་དངོས་ ལ་རྗེ་བཅུན་གྱི་མཆན་འདི་ 
བཤད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་གསུངས་ནས་ཡེི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་དང་། ས་བཅད་དང་བཅས་པ། 
གཞན་པན་འོད་ཟེར་གང་མཁོ་མཁོར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་འཁོར་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་ 
འབྲུ་འགྲེལ། མཚན་བརྒྱའི་སྐབས་སུ་གཉན་སྟོན་ཚུལ་འབར་གྱི་ཊིཀྐ་ནས་འབྲུ་སྣོན་ལེན། གཞན་ཡང་གང་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་དགག་བསྒྲུབ་མཚུངས་པ་དགུས་མཚུངས་པ་སོ་ གས་སྔོན་གྱི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགག་བསྒྲུབ་མཛད་པའི་རྗེས་བརྗོད་བསྐྱོར་བ་དང་། གང་འགྲིག་གི་རྒྱ་གཞུང་བཟང་པོ་རྣམས་ 
དང་ཡང་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ 
དགག་བསྒྲུབ་མཛད་ལ། གཞན་རྣམས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་སྟེང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བཤད་པ་གནང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ 
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བརྩོན་ལྡན་པའི་སློབ་མས་ཉེར་གཏུགས་ཏེ། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ནོས་པའི་ཚུལ། །འདི་འདྲ་ 
སྐལ་བཟང་དང་བ་འདྲེན་པའི་གཞི། །ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱུན། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤེལ་བའེ་ཚུལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བླང་བྱར་རིགས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡོ་ག་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ ཏེ་ ལྔ་ པའོ།། ༈ །།སྤྱི་དོན་ དྲུག་པ་མཁས་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས ་འོད་ཟེ ཟེར་གྱི་ གསུང་རབ་ལས་འབྱང་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་ཅིང་། མཁྱེན་རབ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པའི་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའེ་ངན་སོང་སྦྱོང་ 
འབྱུང་སྟེ། འདིར་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། དེའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། ྤྱི་དོན་གྱི གྱི་སྒོ་ནས་ རྒྱུད་ ཀྱི་དབྱེ་ཐ། དཀྱིཝ་ 
འཁོར་བྱང་ གཉིས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཆོ་གའི་ རྣམ་གཞག སྐབས་སུ་བབས་ པའིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཆོ་ག་ དངོས་ བཤད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་ཚུལ། རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ཡིན་སྙམ་ན། པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མི་འདྲ་བ་བླ་མ་སྐྱེལ་བ་དང་། བྲ སུ་བ་སོག ས་ཀྱིས་འབྲས་ བུ་མི་འདྲ་བ་ཕྱག་དང་། 
ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་སོ་ གས་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ 
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ཐེག་པ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚེ་འདེ་ཉིད་དམ། འཆི་ཁའམ། བར་དོའམ། 
སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་འདྲ་བ་རང་ལུས་ 
©:༩༩༥༡༩༦༦༡ˆླུཿ འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་པ། འདྲེན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུངས་ལགས་ 
ན། །འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའེ། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅི་མ་གསུངས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འ ར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོང་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་། སུ་ སིདྡྷི ཀ་ར་ལེགས་པར་གླུབ་པའི་ 
རྒྱད་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ 
དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་མང་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ རྒྱུད་སྡེའི་ དབྱཐཝ། རྒྱུད་སྡེ གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཕྱི་དང་། བླ་མེད་ལ་ནང་གི་ 
རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཕྱི་ནང་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིས། ། རྒྱདསྡེའི་དབྱེ་བ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ 
པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་ 
བྱ་དབྱེ་བས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས། རྣལ་འབྱོར་ 
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གསུངས་པའེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཅེས་པའི་འབྲུ་སྣོན་ལ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་དུ། 
ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དང་། གཉིས་གའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དཔུང་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་རྒྱད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ 
པའི་ཐུདཾ། དཉིང་གུས་པག་ཙོགསཅ་གཉི་ཀའི་ཧུནོ་ཏྲ་ཊ། ཟམའྱྱདྱཾ་རྒྱཾར་ཉམས་བྲཞ 
རཔ] || 1 | || | ||| 
དང་། །རྒོད་དང་བལྟས་པ་འཁྲིག་པ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གུར་ 
ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་དང་། སམྦྦ་ཊི་ལས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་ 
བཅང་དང་། ། ། །རྒོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱད་བཞིར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ རྒྱུད་སྡེ་ ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས རྡོརྗཾ ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 

ཏེ། རྡོ་རྗེ་ ས་འོག་ལ་སོགས་པའི་ འི་མདོ་སྡེ ་རྟོག་པའི་ རྒྱད་དང་། གསང་བ་ སྤྱི རྒྱད་ལ་ སོགས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀའེ་ 
རྒྱུད་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་རྣམ་པ་ལྔར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ 
སོགས་པས་བཞེད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་ཐྷ་ཝ་གྷ་དྲ་དང་། ཨ་བྱྱས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་རྒྱུད་ 
སྡེ་ལྡར་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། ཇི་ 
སྲིད་མདོ་བྱ་སྦྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ 
དང་། བུ་བྲ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། གསང་བའི་ 
ཡང་གསང་བ་མའི་རྒྱུད་མཐར་ཐུག་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་དྲུག་ཏུ་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་ 
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བཅས་པ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ངོས་བཟུང་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད། དེའི་དབྱེ་ 
བ། བྱེ་བྲག་ཏུ ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་ཙིར་སྦྱོར་བ་ 
ལའོ། །ཞེས་པས་ཤིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ནས་ལྕགས་གཟེར་ལ་སོགས་པས་བསྡྔམས་ཏེ་མི་འབྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། འདིར་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་ལ་བྱས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཟུང་འཇུག་ལ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་ 
སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་གང་། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཟབ་པས་ཏེ། །རྒྱ་ཆེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །འདེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྣང་ཕྱོགས་ 
ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། 

དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཉམས་ལེན་གཅིག་གི་སྟེང་ 

དུ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་དབྱེ་ན། རྩ་རྒྱུད། བཤད་ 
ཧྱུད། ཆ་མཐུན་བྱ་གྒྱུདྔ་དང་གཙུམ། -དྡང་པོ་ནེ། དེ་ཉེད་འཛུས་ཐ་དུཝ་ཐུ་བཞི་ཁ་ཁྱུད་ཕྱི་མཇྦཧ།། ཕྱ ཨཾཞི་ 
ཕྱི་མ་དང་། ། རྒྱུད་དོན་ཉེ་ ཐར་ཐྡུས་བ་དྲང་ བཞིའོ། །གཉིས་པ་ བཤད་ པའེ་ རྒྱད་ལ་དུམ་བུ་ དང་པོའི་བཤད་ 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་གསང་བ། གཉིས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ་དུམ་བུ་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ ཤད་ རྒྱད་མེད་དོ། ། ཐུན་མོང་བའི་བ ཤད་ རྒྱད་རྡ་རྗེརེ་མོ་སྟེ་ རྩ་བ ཤད་ཀྱི་ རྒྱ 
བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ནི། དཔལ་མཆོག་གི་རྒུད། ངན་སོང་སྦོང་གྒུད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་རྒྱན 


༢༣ . ¬ 


གྱི་ རྒྱུད། གསང་ བ་ནོར་ བུའི་ཐིག་ལེ། གསང་བ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། རྐ 
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གནས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བདུན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་བཅུ་བཞི་ 
པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །བཅོ་ལྔར་དབྱེ་ན་དཔལ་མཆོག་ལ་ཤེར་དུམ་དང་། སྔགས་དུམ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་བཤད་པ་ལ། རྒྱུད་འདེ་སྙོན་པ་གང་གིས་གསུངས་པ། གཞམ་གྲན་དུ། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟར་སྟོན་ 
པའི་ཚུལ། རྒྱད་འདི་བོད་དུ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འགྱུར་ཞིང་། གང་ཟག་སུས་བསྒྱུར་པ་དང་། རྒྱུད་འདི་ལ་ 
བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ལ། རྒྱད་ཆུང་འདི་ལ་བརྟག་པ་གཉིས། །བརྟག་པ་ 
གཉིས་ལ་སྟོན་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱོང་རྒྱུད་འདི་ལ་གཞུང་ཚད་ཤྫོ་ཀ་སྟོང་དང་། བམ་པོ་ 
གསུམ་ཡོད་ཅིང་། བརྟག་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཡོད་ལ། སྟོན་པ་ནི་བརྟག་པ་དང་པོ་སྤྲལ་སྐུ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་ཤིང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་དང་པོ་བཅུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞི་བས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་པ་གདུལ་བྱ་མ་རུང་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྡོར་ཞི་བ་ 
དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་གསུངས་པས་ན། སྟོན་པ་དེ་གསུམ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཚལ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
བྱང་ཕྱོགས་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ནི་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་མིའི་ཞག་བདུན་ལོན་པ་དེའི་ཚེ་གསུངས་ 

སོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ན། སྔོན་བྱུང་ལྷའི་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་མནར་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་བརྟག་པ་དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་མ་བ ཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་བརྟག་པ་དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་བཅུའི་ 
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གཞུང་རྣམས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། མེ་ལྟར་འབར་བ་མན་ཚད་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འང་ཕྱི་མའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
སོ། །དྲུག་བ་རྒྱུད་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི་ཐབས་བཞི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རོ་བསྲེག་པའི་ཧཾ་ཁུང་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བདུན་པོ་དེ་དང་དེའི་ཆོ་ག་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་བདུན་ནམ། དགུ་དང་། རང་དོན་དང་ 
གཞན་དོན་གཉིས། གཞན་དོན་ལ་ཡང་ཚེ་ལྡན་དང་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་གཟུང་ཚུལ་གཉིས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ ཡེ་ཤེས་ ལ་བསླབ་པ་གཉིས་སོ། །ཤུགས་ལས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱང་གཉིས་ལ་དབྱེ་ན། བདག་བསྐྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་དང་ཕོར། སངངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །བླ་ན་མེད་པ་རྟོགས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་ 
པོར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞེན་བསམ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་བདག་ 
བསྐྱེད་བསྟེན་པ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྲིས་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མར། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་འདིར་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཅུང་ཟད་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ 
བྲིའོ། །ཡང་ན་སྐུ་གཟུགས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲི ས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། དེའི་སྤྱན་ 
སྔར་འབུམ་ཙམ་ཞིག་སྔར་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ནས་གཙོ་ 
བོ་རི་མོའམ་ལུགས་མའང་རུང་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག །ཅེས་བྲི ས་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བྲི་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། བདག་བསྐྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱཅ་གཉིས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སོ་དྲུག ལས་བཞིའི་ཐབ་དང་རོ་བསྲེག་གི་ 
ཐབ་དང་དབེ་ན་བཞི་བྱཅ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་ 
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དོན་མདོར་བསྡུས་པའོ། །བདུན་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བསྒྱུར་པ་ནི། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་པའྲི་ཏ་ཞི་བ་སྙིང་ཕོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་། དུས་ 
ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་རིང་ལ། རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་སྐད་གསར་བཅད་དུ་བཅོས་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདི་ཉིད་འགྱུར་ལེགས་ཤིང་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་འདེ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ 

དོ། །དུས་ཕྱིས་ཆག་ལོའི་འགྱུར་དང་། བོ་དོང་འཇམ་རལ་གྱི་འགྱུར་ཡང་ཡོད་མོད། མི་འཐད་པའེ་ཆ་མང་ 
བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་མེ་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་རྒྱུད་འདི་ལ་བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞིང་དེའི་ 
ནང་ནས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་གསང་བའེ་ 
གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའི་འབྲུ་འགྲེལ་རྒན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཤད་སྲོལ་ 
བྱང་ཞིང་། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས། པཏྲི་ཏ་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ལ་གསན་ 
པའི་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དབུས་གཙང་ལ་སོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྨད་དུ་དར་བས་སྨད་ལུགས་ཞེས་ 

བྱ་ལ། ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེས་པྲའི་ཏྭ་ཤྷཏ་ཀ་ར་ཝར་དང་། དྷརྨ་ཕ་ལ་ལ་གསན་པའི་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཆ་སྟོད་དུ་དར་བས་ན་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་ཞེས་ 

བྱའོ། །གཞན་ཡང་རོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ནས་གོ་མི་སྒོམ་ཆེན་ལ་སོགས་པ། རྩ་སྒུར་འཛིམ་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བཀའ་དང་། བཤད་བཀའི་སྲོལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཆག་ལོ་ཙཱ་བས་བལ་པོ་ར་ཝེནྟ་ལ་གསན་པའི་སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བཀའ་དང་། བཤད་བཀའ་སོགས་ 
ཡོད་པ་ལས། འདིར་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། རེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ། 
ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་བུ་དང་ས་བཅད་གཉིས། གཞན་པན་སྐོར་ 
གསུམ་སྟེ་གཞུང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་--འདེ་མན་ཆད་ཡོ་གའི་ 


༤༨ ༢ 


དམ་པའི་ཆོས་བྱང་ཚུལ་རང་དུ་མི་སྣང་ཡང་། རྒྱུད་དང་ཆོ་གའེ་དོན་ཆེ་རགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བྲི ས་པ་ལགས། གཉེ ས་པ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བླ་མ་པུར་བསོད་དབང་གི་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར། 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་གོ་ལོག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ལྷའི་མངོན་རྟོགས་དང་ཕྱག་མཚན་མང་པོ་ནོར་བར་ 
བྲིས་འདུག་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་མཆན་བུ་དང་། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་དགོངས་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། གཞུང་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པས་སྤང་བླང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཕན་ཚུན་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ 
པས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཛིམ་པ་བོ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཤེས་རབ་སྣང་བར་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པ་པོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ 
ཅག་གཅིག་རགསཾ་ཐ།། རྫོགས་ཁྲན་རྣལ་ཁབྱོན་ཉཾས་བྱ་འོ། - ཞེས་དྡནྔ། མཚན་བརྗོདྲ་ཁཾ༔། :སྐད་ཏིག་ 
གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་དམ་བཅས་ནས། 
ཆོ་ག་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་བསྐྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་སྲུང་འཁོར་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
སོགས་མི་བྱེད་པར། ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བསྐྱེད། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་ 
ཡ་ང དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བླ་མེད་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། བསྙེན་པ་ 
རྒྱས་པའི་སྐབས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ལས་བུམ་དང་། གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་འདས་གཏོར་དང་། འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་དམ་བཞག་ 
བཞི་བྱེད་པ་དང་། དབང་གི་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་སྔགས་དབང་རྣམས། ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བསྲེས་ནས། རྒྱུད་འདི་ནས་འབྱང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་དོར་བར་སྣང་བས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །ཡང་བྲག་ནག་པ་བསོད་ནམས་ཁའོད་ཟེར་གྱིས་བྱས་པའེ་འདིའེ་མངོན་རྟོགས་དང་། དཀྱིལ་ 
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ཆོག་ཀྱང་སྣང་མོད་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་འབྲིང་པོ་ལ། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྲང་འཁོར་གྱི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པར་བྱས་འདུག་པ་ 

ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིར་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་དགོས་པ་ལ། ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་དཔའ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལུས་ལ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་རིམ་བསྒོམ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ག་ཆེ་བ་ 
སྨད་ལུགས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བུ་སྟོན་གྱི་ལུགས་བཞིན་བཀོད་འདུག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་ 
འདེའི་དབང་བཀའ་དང་བཤད་བཀའ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་ཁ་ཅིག་གིས། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ྐར། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་རྩ་སྐྱ་བ་བསོད་ 
ནམས་བརྟན་པའེ་ཆོག་ཁྲིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་ནས་མི་འཐད་པའི་ཆ་འགའ་རེ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ 

མ་གཏོགས། གོ་རིམ་དང་ཆོ་གའི་ཁོག་ཕུབ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྩ་སྐྱ་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ 
ཆེན་སྒྲོན་མེའི་ལུང་རྒྱུན་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་ལུགས་འདི་ལ་རྩ་སྐྱ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
དབང་བཀའ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཆོ་ག་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཆ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། 
ཁྱེད་རང་གིས་དགག་པ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་མ་བསྲེ་བར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ 
བཞིན་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་རང་ 
རང་གིས་གང་ལ་ཐོབ་བའི་བརྒྱད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་འདོད་ཀྱང་། ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལུང་རིགས་མན་ 
ངག་གིས་གླུབ་ཅིང་། ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་འདི་ 
ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་ཁོག་ཕུབ། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྡོམ་ཆིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཕལ་ཆེར་ཚང་བར་བསྟན་ཅིང་། དེར་མི་གསལ་བ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་ནས་ཁ་བསྐངས་པས་ཆོ་ག་ཚང་བར་སྟོན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་སྒོས་ 
ཆོས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེའེ་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་པས། ཆོ་ག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
རྒྱུད་འདི་ནས་སྡོམ་ཚིག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ 
ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོར། དེ་ནས་ཁྲུས་ལ་སོགས་བྱས་ལ། །དྲི་དང་ཕྲེང་མཆོག་ 
ཕྲེང་བ་ཅན། །དྲི་ཞིམ་ཁ་བསྐངས་མཆོག་མཛེས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མས་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ 
ཐོགས་ཏེ་སྒོ་ཕྱོགས་འདུག །ཅེས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་སྔགས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པར་འཇུག་པ་ 
བསྟན། རྡོ་རྗཾ་གནོད་རིན་དང་མིའི་སྲགས་ཀྱ་ནི་རྡེ་རྔ་མཐཚརྔཐ་ནས་ཐཤརྐ་ཁཱ།' བྱད་པར་དུ་རྡཾ་ཛྲ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་དམ་རྒྱ་ནི་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བསང་སྦྱངས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་ཨོཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཙུག་དགུ་ནས་གསུངས་སོ། །རྷརྨ་ར་ཌི་ནི་རྣམ་ 
སྣང་སྒྱུ་དྲ་ནས་བཤད་ལ། སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐབས་ནས། དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ལའང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་དག་ལ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་། །ཞེས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་མི་སྤང་། །ཞེས་པས་བསྟན། སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ནས་གསུངས་ལ། བསྡུས་པ་ནི། 
རྟག་ཏུ་མངོན་སུམ་འདུག་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་ 
བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ལག་པ་བྱིན་རླབས་ནི། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལས། ལག་པ་གཉིས་ 
མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཨ་ཞེས་བྱ་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་ དྲུག་ གིས་ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཀང་ ཞིང་ འཕྲོ་བར་བྱས་ཏེ། མཐེ་ 
བོང་གཉེས་ལ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ བསམ། མཛུབ་ མོ་གཉིས་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་ བྱ་བ་བསམ། གུང་མོ་གཉིས་ལ་ཏྲི་ཞེས་ 
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བྱ་བ་བསམ། སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་ཧྲི་ཞེས་བྱ་བ་བསམ། མཐེའུ་ཆུང་གཉེས་ལ་ཨ་ཞེས་བྱ་བར་བསམ་པར་ 
བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འདྲེས་པ་དང་། བདག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཨོཾ་ཨ་ནྱོ་ཆྒྱ་ནས། བཛྲ་མུངི་ 
བཾ་གྱི་བར་ནི་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་ནས་བཤད་དོ། །བདག་བསྐྱེད་དང་། བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་ནི། བདག་གི་དེ་ 
ངཊཱན་ཉིན། །ཨུ་ཿྲགཐྭསུམ་8ཝ་ཡརྦན་ཛྷུག །དེས་གྲུབ་ཐཚན་ནྭ་བྱུཏྲ་ཐན་ཏྲུ། ཿཐམ་ 
བསྟན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་བསྙེན་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་པར། །སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམ། །རང་གི་ས་བོན་དེ་དབུས་སུ། །བསམ་ནས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དག །བསམ་ཞིང་དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ 

།སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་བསྒྱུར་བར་བྱ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར། །ལྟག་འོག་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ནི། ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཞག་གི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཆོད་བསྟོད་སྔ་མ་ནི་སྔོན་བྱུང་ 
སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་མཐུན་པར་བདག་བསྐྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྲོ་བསྡུས་འགྲོ་ 
རསས ི།ི། རཀ ཀས ་ །སྔགས་བཟླ་ 
བའེ་དམིགས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་ཁའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཡི་ གེ་ ལ་ཞུགས་སོ། སོ། ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། བཟླ་ བྱའེ་ སྔགས་ ནི་ རང་རང་གི་ གི་ཆོ་གའི་ སྐབས་ནས་ 
བསྟན་ ཅིང་། མཆོད་ བསྟོད་ཕྱི ཕྱི་མ་རྗེས་ འཇུག་སྒྲུབ་པ ་པོའི་ཉམས་ ལེན་ དང་མཐུན་པ་ ཡིན་ ལ། འཇིག་ རྟེན་ 
ཁམས་འདི་དཔག་མེད་ན། །ཞེས་པ་འདེ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཅཱ་བས་མཛད་ཅིང་། བསྟོད་པ་ནི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའེ་སྐབས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །བུམ་བཟླས་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ 


༨ 
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གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའམ། ཡང་ན་ལག་ལེན་བཞིན་སྙིང་པོ་ཚིག་ 
ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའམ། སྒོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། གཙོ་བོ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱི་འཁོར། །མང་པོ་རྣམས་ནི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བདག་ལྡན་པས། །ཇཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿཐུགས་རྗེའེ་བདག །ཚུར་གཤེགས་ཞེས་ནི་བརྗོད་ནས་ཀྱང་། །གསང་བའི་བཅིང་བས་བཅིངས་ནས་ 
ནི། །མཛུཐ་གཉིས་ལུགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བྱ། །ཞགས་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ལྱགས་སྒྲོགས་ 
ཚུལ་དུ་བྱ །མཐེབ་གཉེས་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་། །བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། དེ་ནས་རིགས་གསུམ་ སྤྱིའི་ སྔགས་རྒྱ་དང་། ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་རིགས་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསམ་ མོ། །ཕྱག་ རྒྱ་བཞིའི་ རྒྱས་གདབ་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་བ་ལས། ། དེ་ཉིད་ལས་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གར་བྱས་ན་ལས་ཀྱིའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དམ་ཆིག་གི་ 
ཕྱག་ རྒྱ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་ བའི་ སྐབས་ནས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ནི། ད དཀྱིལ་ འཁོར་ 
རང་རང་གི་ ལྷའི་ བསྐྱེད་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྟན། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། དེའི་ ཆེ་ལྷ་ སོ་སོའི་སྐུ་ ལ་རྟོག་ཅི ཅིང་། ། ཡིད་ 
ལ་ བྱེད་ པས་བསྟན་ལ། དེ་ ལ་ དམིགས་ ཏེ་འགྲོ་བ་ ངན་འགྲོ་ལས་འདོན་པ ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ལས་ སྦྱོར་ བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཆོད་པ་ནི། ཨརྒྷཾ་མཆོག་བརྟག་གསང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དབྱངས་སྙན་པ་ཡིས་བསྟོད་དང་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི། པས ན་། ་ །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཆ་གསུམ་དང་རིགས་ 
ཅཊཝ དུགས ཀྱ་གཏོད་ས་ནུ་ ཏེ་ནྣས་ཚུ་ཇྔ་བོ་གུནྔ་མགོ། རྲ་ནྲ་བུ །ཕྱ་གཝ་རྣ་གཞས་ནྣཝས ཁ་རྣཝ་ 
པར་བརྟག །སེམས་ཅན་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ལ་བཏུང་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་མཐུན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཏང བཏད་ྱན་ཱན་བོའ་ཁསན། །གཏོད་ཁ རམ་ཐ་ཏ་ཚོགས་ཁཞྟག། 8 ཐ་ཐརྟན་ཏོ །ཏཀྱཝ་ 
འཁོར་བསྒྲུབ་མཆོད་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་ལས། དེ་ནས་ 
སྔགས་མཁན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སྤྱན་དྲངས་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་ 
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རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མ་འཇུག་པའི་སྐབས་ལྟར། བདག་ 
འཇུག་རྫོགས་པར་བླངས་ཤིང་། བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པའི་བར་བྱས་ལ། གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སྟ་གོན་ནི། དེ་ནས་སྔགས་པས་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི། །གནས་སུ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ནས་བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཡི་ཆོས་བསྒྲགས་ལ། །བསྲུང་བ་བྱས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་གནས་པ། །ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་བཤགས་དང་། གནས་གསུམ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སམ། བདུན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྔགས་རྒྱས་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་བསྟན་ཏོ། །དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་འཇུག་པའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ནི། དར་ལ་སོགས་པས་མིག་གཉིས་གཡོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་མ་དཔལ་གྱི་ལག་གཉིས་པདྨར་བྱ། །མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་སོགས་པས་དེ་བརྒྱན་ལ། །གཡོན་གྱི་ལག་ 
པ་བཀང་སྟེ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རབ་ཞི་ཁ་ནས་སྔགས་ཟློས་བརྗོད་དུ་གཞུག །ཅེས་པའི་གཞུང་ 
འདེར་དྲངས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་ཏེངྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག་པ་ནས། བདག་གེ་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་ 
སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་འཇུག་པའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོ་རྒྱད་ཚིག་གིས་གསལ་བར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྔགས་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བུམ་དབང་སོགས་བཅུ་དགུ་ནི། མོས་པ་བརྟན་ 
དང་ལྡན་པར་དམ་བཅས་ནས། །སརྦ་བིད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བུམ་པ་ལ་སོགས་ཅི་སྟེད་ 
མང་ཐོགས་ཏེ། །བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཅུ་ཅི་དགར་བསྐུར། །དེ་ནས་ལག་ཏུ་དྲིལ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
བྱིན། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་བདུན་ཐོགས་ཏེ། །མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། །སྡིག་པ་ 
གཞོམ་ཕྱིར་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ། །སྔགས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་མོས་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །སྔགས་པས་བཀའ་ནི་ 
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རབ་ཏུ་བསྒོ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། བསྒྲུབ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དབང་བཅུ་ 
དགུ་པོ་སྡོམ་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་།ིཉ་ཧྷུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐབས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། གཤེན་དོན་ལ་དགོས་པའི་རིན་ཆེན་ 
མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་དང་། ལྷུག་པ་རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་ཆོག་ནི་ 
མེ་ལྟར་འབར་བ་ནས། དེ་ཡི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྲུང་ནས་ 
ཀྱང་། །མཇུག་ཏུ་མངོན་བར་མཆོད་ནས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བས་ 
བསྟན་ཏེ། ལུང་ཁུངས་མ་སྨོས་པ་རྣམས་ནི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལུང་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཆོ་ག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས། རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ 
དུ་བརྒྱད་པའི་ཆོ་ག་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ཟད་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བས་མཛད་པའི་བསྙེན་པ་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ 

མཐའ་ཡས། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ། གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཆོ་གའི་ཁོག་ཕུབ་གཞིར་ 
བཞག་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་མངོན་རྟོགས་དང་། ཆོ་གའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རྒྱུད་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་བུ་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་ཡི་གེར་བཀོད་པར་འགྱུར་བས། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ནས་བཟུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བཀའ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་ཡོད་ཀྱང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་བཀའི་བརྒྱུད་པ་མེད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཚང་བའི་དབང་ 
བཀའ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ། གོ་མི་སྒོམ་ཆེན། སྐྱི་ནོར་ཛྷཱ་ན། སྟལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། སྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། དེ་ལས་ 
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བརྒྱུད་པའི་རྩ་སྣུར་འཛིམ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སོ་སོ་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་རང་གིས་གང་ལས་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་བསྙེག་དགོས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་བླ་མ་དེ་དང་དེས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགོས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་མ་ 
བྱས་པར། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའེ་རྗེས་དེ་མ་ཐག་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་རིགས་པར་ཐལ། 
སྙལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་བླ་མ་བ རྒྱུད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་ལྟར་ 
དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྒྲུབ་པར་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁུལ་ 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྒྲུབ་པར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་བྱེད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མས་ཞུགས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་འཇུག་པ་སྨོས་པ་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་ 
དུ་བདག་བསྟེན་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དབང་བླང་ 
འཉིས་མ་དད། ཅ་ཡཐ་ཏི་་ཉཉ་ དེ་ནུམ་ཛྲགས་སྲ།ཧཱ་བཊ། ཏྲ་ཐུགས་གྲྭ། ཁན 
བར་གཤེགས་པ་རྣམས་སྲས་དང་འབངས་སུ་བཅས་ཤིང་། འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་རིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅྭ་སྐྱ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་འདེ་དང་འགལ་བར་རིག་ནས། བྲིས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་ཞིང་། 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ 
པའི་བར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེའེ་རྗེས་ལ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་མའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ལེན་པར་ 
འདོད་དོ །ཏེང་མི་འཐུད་ནི། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད། དེ་ནས་འཇུག་པ། དེ་རྗེས་དབང་ལེན་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ནས། དེ་ནས་སྔགས་ 
མཁན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སྤྱན་དྲངས་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱས། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་ལ། །ཞེས་ 
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འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩ་སྐྱ་པ་འདིའི་ཆོ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དག་ཀྱང་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཐར་འགྱུར་ཞེང། ཛདི་དག་ཁྲས་མི་ལྟེན་ན། ས་ཚུགས་ཀྱི་ 
དུ་ཕན་ཚུན་མ་བསྲེ་བར་འཁུལ་པ་ཟད་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ 

བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའེ་གདམས་ངག་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བདག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཛིམ་ 
པ་བློ་ཆེན་དང་། བྲག་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་རྣམས་ལའང་དགག་བསྒྲབ་དེ་ 
བཞིན་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དབང་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རང་རང་གིས་གང་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ 
དང་དེ་ལ་འདོད་ཀྱང་། དཀྱིལ་ཆོག་དེ་དང་དེས་མཛད་པ་བཞིན་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་གསང་ 
འདུས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ཀྱང་། དཀྱིལ་ཆོག་ 
དེ་དང་དེའི་གཞུང་བཞིན་མི་བྱེད་པར། དེ་ལ་དགག་བསྒྲུབ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། ས་ལུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞུང་རྣམ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ག་དངོས་བཤད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ 

འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པའམ། གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྒྱུད་འདི་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མེ་ལྟར་འབར་བ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལ་གཟའ་ 


ཆོ་ག་དང་། མ་ཡར་བུ་ཡར་བཞིན་ 
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ཆེན་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་པས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟེ་ 

བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་རེ་རེ་ལའང་བསྟེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་གཉེས་གཉིས་ཡོད་ 
དོ། །དང་པོ་བསྟེན་པ་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྟྙེན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་ 
པ་རྒྱས་པ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟྙེན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྙེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་བསྙེན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་དངོས་གཉེས། དང་པོ་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་དབྱེ་ན་སྲང་འཁོར་རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ། རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ། བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ། 
བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལྕེ་ 
ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་དཔའ་ཐ་མ་བཞེས་བསྲུང་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་ 
པར་བྱས་པའི་བར་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སུ་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཉཧཾ། གིས་ཆོས་བདག་མེད་ 
པར་བསྒོམ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལྗང་སྔོན་དེ་ 
ཉན། ཞམ་གཅིག་གྱག་གཉེས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཉི་ལྔ་བཟུགས་ཁར་འཛིན་ཅིང། གཡོན་རཱ་བུ་དཀུར་ 
བརྟེན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 


༢༣༨ ༨ ༨. ༨ 


བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་མཐེང་ནག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 159 


གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དབུ་མཐའ་ཡས་པ། ཕྱག་མཐའ་ 
ཡས་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚོན་ཆ་དང་། རྒྱ་མ་དང་། མགོ་ཐོད་ཤས་གང་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དེངའེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། 
གཡོན་པའི་མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་བཞག་ནས་བསྣོལ་བའེ་མཐེའུ་ཆུང་ 

གཉིས་སྦྲེལ་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་ནི་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེཉིད་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོཧྷ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བསྲུང་བ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་སྙེང་ཁར་བཅས་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དང་པོས་འོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་དང་། 
གཉིས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་མེ་རིས་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་དེའེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ 
བསམ་ལ་གནས་བསྲང་། ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཆོ་གའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ 
བར་ཆད་བསྲང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉེས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །ནས། བགེགས་ཀྱི་ 
དྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ལས། བསྟོད་པ་བྱེད་མི་དགོས་སོ། །སྲུང་འཁོར་དང་པོ་གཉིས་ནི། ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་ནས་གསུངས་ 
ཤིང་། ལས་ཁ་ཚར་བ་ནི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་སྦྱར་བར་འདོད་དོ། །སྲུང་འཁོར་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ 
སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྟོད་པ་ནི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་སྦྱར་བར་འདོད་དོ། །ཀུན་ 
རིག་ལ་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་བཞི་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་ལ་སྦྱོང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་པོ་གང་རུང་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་དངོས་ལ། ལྷ་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཆེད་དུ་གཏད་པའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་ 


160 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཁོར་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའམ། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ཡང་རུང་ 
སྟེ། ཡ་མཐའ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་ངག་འདོན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་བསྟྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའེ་ཚབ་ཏུ། དེའེ་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེངྒེའེ་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བགྱིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དེས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྲུང་འཁོར་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ལ། 
འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཟུགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པར་འདྲ་ཡང་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ 
དང་དེ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གླེང་གཞིའེ་ཚིག་འདོན་མི་འདོན་གྱི་དམིགས་བསལ་རང་རང་གི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་ལ། བསྟོད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མཚན་བརྒྱས་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྔ་མ་ལ། ཁྱེད་ནི་གླང་ 
པོའི་རྣ་བ་ཅན། །ཞེས་སོགས་མཚན་བཅུས་བསྟོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་རྩ་རིག གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
བཟླའོ། །བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུའི་སྒོ་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་གཉིས་ལ་སྡིག་པ་ཞེ་བ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་གཉིས་ལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་ 
རྒྱས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་དང་། མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་གདུག་པ་ཅན་མ་རུང་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ 
བསམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་བའེ་ཚེ་དམིགས་པ་ནེ་འཆི་ 
བདག་འཇོམས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། འཁོར་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། བསྒོ་བ་ཉན་པར་བསམ་ 
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མོ། །འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཀྱང་དེས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཅོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་བསྟེན་པ་ནི། རང་རང་གི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས། དེ་དང་དེའེ་གཙོ་བོ་རྐྱང་པར་བསྐྱེད་ལ། 
དབང་སྐུར་བའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་གཉེས་ལ་བུདྡྷ་དང་ཕྱི་མ་བཅུ་ལ་བཛྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་མ་གཏོགས། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་འཆིང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟྙེན་པ་རྒྱས་པ་ནི། གཞན་ 
ཕན་འོད་ཟེར་དང་། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་བསྙེན་པ་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། 
རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་པ་ནི། ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བྲིས་ལ། རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་དེ་གྱང་ངོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་ལ། 
མཆོད་གཏོར་རྣམས་དེའེ་མདུན་དུ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་བསྙེན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
རུང་སྔོན་དུ་སོང་ནས་མདུན་གྱི་དམིགས་རྟེན་གྱི་རས་བྲིས་དེ་ཉིད། བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། 
ས་བོན་ནམ། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་ལ་ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
གཞུག་བྱས་ལ། རིགས་གསུམ་སྦྱིའི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསམ་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་རྩ་རིག་སོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
བྱའོ། །བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི་གཞན་ཀུན་རིག་དང་འདྲ་བ་ལས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ 
ཏེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་དང་། རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྙེན་པ་ 
རྒྱས་བ སྡུས་སྔོན་དུ་གང་བྱས་པ་དེ་དང་མ ཐུན་པའི་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་བྱེད་ 
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༢.༨༽ 


ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཞེ་བསྙེན་བྱེད་པའི་ཚེ། མཚམས་དམ་དུ་ 
བཅད་ལ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྩ་རིག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་གཅོ་བོའི་སྔགས་ལ་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་དྲུག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཀུན་རིག་གི་གཞི་བསྙེན་ངེས་པར་ 
འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་གཞི་བསྟེན་སོང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱེད་དུ་རུང་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་ལ། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཟུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱའེ། འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་ཀུན་རིག་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མའི་ཡིག་ཆ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྤྱིའི་ཆོ་ག་གཞུང་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདེར་ 
རྒྱས་པར་མ་བྲིས་ལ། འོན་ཀྱང་ཆོ་ག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་ཤིང་ཞིབ་པར་སྦྱངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཡི། གཞན་ཆོ་ 
གའི་ལག་ལེན་མ་དག་ཅིང་། མི་མཐུན་པ་རྣམས་དང་འདིའི་ཆོ་ག་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྐྱེས་ཆེན་བཟང་རིམ་པར། །ལེགས་པར་བྱོན་ཏེ་ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན། ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་བློ་ཡི་མེ་ 
ལོང་ལ། །རྣམ་མང་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་གཟུགས་བརྙན་ཤར། །རྣམ་དག་བློ་ཡིས་མཐོང་ན་ཡིད་ 
འཕྲོག་པའི། །རྣམ་བཤད་འདི་ལ་སུ་ཞིག་མཚར་མི་རྩི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡོ་ག་བསྟན་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
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གསུང་རབ་ལས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། ༈ །། སྤྱི་དོན་བདུན་པ་པཌ ་ཆེན་གུང་རུ་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་པཏྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་གུང་ 
རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་རྣམ་བཤད་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདི་ལྟར་ 

འབྱུང་སྟེ། འདིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འོད་ཟེར་དང་། དེའི་ལག་ 
ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། བདག་གི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ 
ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་པན་མཐའ་ཡས་སོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས་འདི་ལ། ཀུན་རིག་འདི་ 
རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྤྱིར་ཡོ་ག་ལ་རྒྱ་བོད་དུ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ུ་སྦྱང་རྒྱུད་འདི་བོད་དུ་ཇི་ཙམ་ན་འགྱུར་ཞིང་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བསྟན་པ་དང་། ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་པའི་ 
རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རང་ལུགས་བཤད་པ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགོངས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་བ་ལས། འདི་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞེ་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་ 
ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའེ་རྡོ་རྗེས་སྔགས་དོན་རྣམ་ 
གཟིགས་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ 
གོང་མའི་རྒྱས་བཀབ་པ་མ་ཡིན་པར། བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ལྷར་མི་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། དཀའ་ཐུབ་དང་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་ཏེ་མདུན་དུ་བྲིས་སྐུའམ། ལུགས་མ་གང་རུང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་གང་རུང་ཙམ་བྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མི་བྱེད་པར་ལྷ་རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུ་ལ་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལེགས་གྲུབ། ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། 
ཡ མཁཐྲཾཾ་དཧིང་ཨ་ངཆི་ བྱ་ར^ྱུད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཤེས། གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ནི། ཅད དཿ 
གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མི་བྱེད་པར། ལྷ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་ན་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དགུག་གཞུག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རྒྱས་འདེབས་སོགས་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཡང་། རིམ་གཉིས་ 
དང་། དབང་བཞེ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་། མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡང་། པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས། རྩ་རྒྱུད་ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་དཀའ་བས། །བཤད་རྒྱུད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་ 
པ། བཤད་པའི་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་ཡང་དུམ་བུ་ 
གྱུར་པའི་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། གཉིས་པས་ངག་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན། གསུམ་པས་ཡིད་དང་ཞེ་སྡང་གི་གཉན་པོར་འགྲོ་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོན། བཞི་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་དང་། སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་དོན་ཐམས་ཅད་ 
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པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བར་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཁོ་ 
ནའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ན། སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་སྙམ་པ་ལ། སྔོན་ལ་ 
སེམས་དཔའ་གཅིག་རྫོགས་སོགས་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ནས་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
གསུམ་པས་ནི་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་ 
གསུངས་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ། འོག་མིན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
གསུངས། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་གསུངས། ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་རྒྱུད་དོན་ཉེ་བར་ 
བསྡུས་པ་གསུངས་པས་ན་ལྷ་གནས་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་གསུངས་པའེ་ 
གསང་འདུས་སོགས་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་བཤད་རྒྱུད་ལྟ་བུར་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་སོགས་བཞེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད་ལ། སོ་སོའི་བཤད་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་གཉིས། དང་པོ་ལ་དུམ་བུ་ 
དང་པོའི་བཤད་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བ། ཤརྡྷས། འདི་ 
ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སྒོ་རྐྱང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ 
རྩ་འགྲེལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའི་བཤད་རྒྱུད། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ལོ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་རྷརྨཱ་པ་ལའི་སློབ་དཔོན་མུ་ཏི་ཀ་གོ་ཤའི་འགྲེལ་ 
པ་ཡོད་གསུངས། དུམ་བུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བཤད་ 
རྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའམ། བཛྲ་ ཤྲཱི་༩*རའི་རྒྱུད། རིག་ལྔ་ཚར་གྱི་བྱེད་པ་སྟོན་པས་ན། གསང་འདུས་སོགས་ 
སུ་འདིའི་ལུང་དྲངས་པར་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིའི་རིགས་ཀྱང་བཅུ། རིགས་བསྡུས་གཅིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་གསུངས། 
གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱད་ལ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དཔལ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་འདེ་གཉིས་ལ། ཤེར་ 
ཕྱིན་དུམ་དང་། སྔགས་དུམ་གཉིས་ཀྱང་ཟེར། ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སྟེ། འདི་ནི་དཔལ་མཆོག་ 
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ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་ལོགས་སུ་བཀོལ་བ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་སྲས་ཡུམ་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ 
བགྲང་པ་དེ་ཡིན་ལ། པཌྗེ་ཏ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་ཡོ་གར་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་ཡང་ཡོད་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ། རབ་གནས་མདོར་བསྡུས། སློབ་དཔོན་རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འགྲེལ་པ་བྱས་ 
པའི་རྡོརྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། གསང་བ་ནོར་བུའི་རྒྱུད། གསང་བ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། མཚན་བརྗོད། ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་དམ། སྤྲོས་པ་ཆུང་ཞིང་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཡང་འདིའི་ ཅུད་སྟཏབ་འ ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་གཙུག་དགུའི་ བུ དཔད་ལ་ སྟེ རྒྱུད་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གོང་གི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འོག་གི་ཤཱཀ་ཐུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གོ་ས་བརྗེས་ཤིང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་བཀབ་པ་མ་གཏོགས། རྒྱུད་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་མི་འདུག་ཅིང་། །བུ་སྟོན་གྱིས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་དགུའི་ཆོ་ག་མཛད་ཅིང་། བཀའ་མིན་པ་འདྲ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་མིན་པ་ཉིད་འཐད་དེ། འདིའི་གཤམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་དུ། ཀུན་སྙིང་དང་། 
འཇིགས་མེད་སྦས་པའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྔ་རབས་པ་གོ་མི་ 
སོགས་ཁ་ཅིག་སྦྱོང་ རྒྱུད་འདེར་བདག་བསྐྱེད་དངོས་ སུ་མ་བཤད་ཅིང་། བྲི ས་སྐུ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་བསྙེན་པ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བྱ་རྒྱད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག གཙོ་བོར་བྲིས་ 
མའམ། ལུགས་མའང་རུང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག །ཅེས་གསུངས་པས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཡིན་ཟེར་ཡང་། 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་འདུག་ནས། །ཐམས་ཅད་ཐོས་ཏེ་ཀུན་བྱས་ 
ཀྱང་། །འགྲུབ་འགྱུར་ཉེས་པས་མི་གོས་ན། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། སྲུང་འཁོར་གྱི་ 
སྐབས་སུ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །བདག་བསྲུང་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། བྱ་རྒྱད་མིན་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཐུགས་རྗེའི་བདག །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བཤད་པས། སྤྱད རྒྱུད་མ་ཡིན་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་ལ ས་འོས་མེད་དེ། 
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དེས་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ངོས་བཟུང་བ་བསྟན་ཏོ།། ༈ །།གཉིས་པ་སྦྱིར་ཡོ་ག་ལ་རྒྱ་བོད་དུ་སྲོལ་བྱུང་ 
ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། དོན་ལ་ 
མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཆིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ 
ཆཚིག་ལ་མཁས་པ་ཀུན་སྙིང་། དོན་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ 
ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི། དང་པོས་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ 
མཛད། འདེས་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་དྲངས་འདུག་པས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་དེ་ཡིན་ནམ་ 
གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཏན་ཏྲ་ཨ་ཝ་ཏ་ར་ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ། རྒྱུད་དོན་འཇུག་ 
པ་ཞེས་པ་མཛད། ཕྱི་མས་དེ་ཉིད་འདུས་པའེ་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་པོ་ཏེ་བཞི་ཙམ་ཡོད་ 
པ་དང་། དཔལ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་དུམ་བུ་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པ་ཞེས་པ། བོད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་། ཏེ་དྲུག་ཙམ་བྱས་པ་གཅིག་དང་། རིགས་རྐྱང་ 
བཅུ་གཅིག རིགས་བསྡུས་གཅིག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་དང་། ཡང་རྣམ་སྣང་སྒྱ་དྲ། སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། གསང་བ་འདུས་པ་རྣམས་ཡོ་གར་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་མཛད། འོ་ན་གསང་ 
འདུས་སོགས་ཡོ་གར་འཚད་ན། རྒྱུད་སྡེ་དེ་རྣམས་ལས། བྷ་གར་ལིང་ག་བཞག་ནས་ནི། །དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་སྙོམས་འཇུག་ལ་མི་འཆད་ 
ཀྱི ལྷ་དམ་ཚིག་པའི་བྷ་ག་དང་། ལིང་ག་ལ་ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་པའི་བྷ་ག་དང་། ལིང་ག་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་ 
པས་ཉེ་བར་མཚོན་པ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་། དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ཕོ་མོའི་དབང་ ཉི་ཆེ་བ་སྦྱར་བས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ 


རེ་ས 


བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བྷ་གའི་སྐལ་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དམ་ཆིག་པའོ། །ལིང་ 
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༨ 


ག་ནི་རྟགས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བཅུག་ནས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེ 
ནོ། །ཡང་རིག་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཉི་ཤུ་ལོན་པ་བསྟན་པ་བཤད་པ་དགོས་ཀྱང་། མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་ 
དང། ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་སྟོན་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོནདེ་ཉི་ཀིརྡརདབྱངསཀྱིདཀྱལ་ཆོག རྡོ་ར 
འབྱུང་བ་ཞེས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སྟེ་རྒྱས་པ་གཉིས། གཙུག་དགུའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྟེ་བསྡུས་པ་གཉིས་དང་བཞི་མཛད། ཡང་རྡོར་དབྱིངས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གཞན་ཡང་འགྲོ་འདུལ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ནག་ 
འབྱམས་སོགས་ནས་དཀྱིལ་ཆོག་བསྟན་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་གི་སྐབས་སོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། མཚན་བརྗོད་ལ་ཡང་སྤྱིར་ནི་བཤད་ལུགས་དྲུག་སོགས་ཡོད་པ་ལས། སློབ་ 
དཔོན་དབུ་མ་ལ་དགའ་བས་འཇམ་རྡོར་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་དང་། ཨ་ནུ་ས་ཡ་རཀྩི་ཏས་དུས་འཁོར་ 
དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཡོ་ 


ས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ 


= 


གར་བཀྲལ་བ་ལ་འགྲེལ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆེ་བ་འཛམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། 
སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེས་མཛད་པའི། སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འཇམ་ 
དཔལ་སེང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་ཞེས་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཆུང་བ་ཞེས་པར་རིགས་རྐྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག རིགས་བསྡུས་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱར་དྲུག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་འདྲ་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་སྟོན་པ་རྣམས་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ 
བོད་དུ་སྲོལ་བྱང་ཚུལ་ནི། པྲེ་ཏ་སངས་རྒྱས་ཞེ་བ་ལ། ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཞུས་ཏེ། པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་ 
དང་། གཙང་སྨན་ཀྱི་དགེ་བཞེ་ཐཤེས་གཉེན་ཚུམས་ཀྱས་ཊུས་ཞས།ཿ སྨན་ཇུ་དྲར་བའི་སྨན་རུགས་རར། 
ཡང་པའདྲི་ཏ་ཌྷརྨྭ་ཕ་ལ་ལ། ལོ་ཆེན་གྱིས་ཞུས་ནས། མངའ་རིས་ལ་སོགས་ས་ཆ་སྟོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ། 169 


བགྲེས་པོ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་ 

ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། དབུས་སུ་མཉྫུ་ཤྲི་ལ་སོགས་པ་སད་མི་མི་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་པདྷི་ཏ་རྷཱ་ཀིརྟེ་དང་། 
ཞི་བ་སྙིང་པོ་གཉིས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ཀུན་རིག་གི་དབང་བཀའ་དང་། ཆོ་ག་ཙམ་བཤད་ཅིང་དར་བར་ 
མཛད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྣུབས་ནས་རྒྱུན་ཆད་པས། གང་གི་སྲོལ་ཡིན་མི་ཤེས་པར་འདུག་ 
གསུངས་སོ། །བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་སྲོལ་ཆེན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་པའི་ཏ་ 
སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ལ་འདུས་པ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་པ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དང་། འཕགས་ལུགས་ 
གཉིས། ཡོ་ག་དེ་ཉིད་འདུས་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་། པཏྲེ་ཏས་འདིའི་དབང་བཀའ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཀུན་ 
སྙིང་གི་སྟེང་ནས་མཛད་ཀྱང་། བཤད་པ་རྣམས་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ལྟར་མཛད་པས་ལག་ལེན་དང་བཤད་ 
པ་མ་མཐུན་ལ་ སྤྲོས་ པ་ཆེ་ ཞིང་། ། དེའི་ ཚེ་ལོ་ཆེན་ ཡང་སྐུ་ན་ གཞོན་ སྤྲོས་ པ་ལ་ དགེས་ཤིང་། པུ པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་ 
ཡང་གྲེ་ ངག་ བདེ་ ཞིང་། དེའི་ དུས་ན་མངའ་ རིས་ སྟོད་ དུ་བོན ་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། གྱེར་ དབྱངས་སོགས་ ཀྱི་སྤྲོས་ 
པ་ལ་མི་ནག་པ་རྣམས་མོས་པས། དེ ། དེ་རྣམས་འདུལ་ བའི་ཕྱིར་ དུ་རྡོར་དབྱི དབྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི་སྙིང་ཁའེ་བདག་འཇུག་ལ། 
དབང་རྫས་དངོས་སུ་ལེན་པ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་མཆོད་པ་ལ་ཚིགས་བཅད། ལྷུག་པ་དང་སྔགས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་རིག་ལ་ཡང་རྡོར་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རྒྱས་བཀབ་པ་སོགས་སྤྲོས་པ་མང་པོ་མཛད་པའེ་སློབ་མ་ལ། མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་ལོ་ཆུང་སོགས་དང་། 
སྨད་ཀྱི་སློབ་མ་དང་སྟོད་ཀྱི་ལྕེ་ཞར། བོ་དོང་གི་ཡང་ཀ་འདར་སྟོན། ཉང་སྟོད་ཀྱི་རྐྱང་པོ་ཆོས་བློ། རིན་ 
སྤྱངས་ཀྱི་གསུམ་སྟོན་ཡེ ཡེ་འབར། གཡག་སྡེ་ལུང་གི་གཉན་སྟོན་ཚུལ་འབར་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ནས། ས་ཆ་ 
སྨད་དུ་གཙོ་བོར་དར་ནས། རྨ་བན་ཆོས་འབར། རོང་པ་ཆོས་མཆོག་སོག ས་དང་། བུ་ལུག ས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
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སྲོལ་བྱུང་པ་རྣམས་ནི། ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཀྱི་བ ཤད་སྲོལ་ཡིན་ཡང་སྨད་དུ་དར་བས་ན། ཡོ་ག་དང་ 
ཀུན་རིག་སྨད་ལུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ཤཱནྙ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ཁ་ 
ཆེའི་པྗི་ཏ་དྷརྨཱ་ཕ་ལ་གཉིས་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལ། ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་ཞུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྷམྨཱ་ཕ་ལ་ནི། 
ཡོ་ག་ཀུན་རིག་གི་ལག་ལེན་དང་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ལ། ཁོང་དང་བརྒྱུད་ཐག་ཀྱང་ཉེ་ཞིང་། ལག་ལེན་ 
སྤྲོས་པ་ཆུང་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་ལོ་ཆེན་ཡང་སྐུ་ན་བགྲེས། བོན་པོ་འདུལ་བའི་སྤྲོས་པ་སོགས་ཀྱང་མི་ 
མཛད་ཅིང་། ཀུན་རིག་ལ་ཡང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་ཚོད་ཙམ་ལས། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་བསྲེ་བར་ 
ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མཛད་པའི་སློབ་མ་ཡང་། མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཀྱི་ཐང་པ་ཛྷཱ་ན་ཤྲི། གུ་རིབ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས། གུར་ཤིང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ས་ཆ་སྟོད་དུ་དར་བར་བྱས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ཇོ་བོ་རྡེ་བོད་དུ་ 
བྱོན་ནས། ལོ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཞུས་ཤིང་། ཇོ་བོ་ལ། གོ་མི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ཀུན་རིག་ 
སོགས་ཞུས། དེ་ལ་ཛྙཱ་ན་ཤྲིས་ཞུས། དེ་ལ་སྣལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུས། དེ་ལ་སྣུར་པས་ཞུས། དེ་ལ་ 
རྩ་སྐྱ་པས་ཞུས། དེ་ལ་འཛིམ་པས་ཞུས་པའི་སྲོལ་ནི། ཀུན་རིག་སོགས་ཇྔོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་ཀྱང་། ཡོ་ག་ 
གཞན་རྣམས་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་ 
སྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་ཡིན་ཡང་། ས་ཆ་སྟོད་དུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་སྟོད་དུ་དར་བས་ན་སྟོད་ 
ལུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ནི་སྟོད་ལུགས་ལ་ཕྱག་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་ཀྱང་། 
བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་བཞུགས་ཏེ། སྟོད་ལུགས་ནི། ལོ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་བྲག་སྟེང་བ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
དེ་ལ་བླ་མ་མལ་གྱིས་གསན། དེ་ལ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་གསན་ནས། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། 
སྨད་ལུགས་ནི། ལོ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ལོ་ཆུང་ལ་དབུས་པ་དགེ་སེར་གྱིས་ཞུས། དེ་ལ་བླ་མ་གནམ་ཁའུབ་ 
པས་ཞུས། དེ་ལ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་གསན་ནས། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ལ་བརྒྱུད་དོ། །གཞན་ཡང་ད་ན་ཤི་ལའི་ 
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སློབ་མ་གཡག་སྡེ་ཟེ་དམར་བས། བི་བྷུ་ཏི་ཙརྫ་ལ་ཞུས་པ་དང་། ཆག་ལོ་ཙཱ་བས་བལ་པོ་རེ་ཝན་ཏྲ་ལ་ཞུས་ 
པའི་ཀུན་རིག་གི་དབང་བཀའ་དང་། ཆོ་ག་ཙམ་བྱུང་ཡང་། དབང་བཀའ་བླ་མ་དེ་དང་དེ་ལ་ཞུས་པ་སྲིད་ 
ཀྱང་། ལག་ལེན་སོགས་ས་ལུགས་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཇོ་བོའི་ལུགས་དང་ཆ་འདྲ་གསུངས། འོ་ན་སྦྱོང་ 
རྒྱུད་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡིག་ཆ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཀུན་སྙིང་གིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གཅིག་བཞུགས་སོ་ཟེར་ཡང་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་འགྲེལ་དུ་མིང་ 
བཏགས་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་པ། ཀུན་སྙིང་ལ་ཁ་འཕངས་ཀྱང་། ཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་ཁྱུང་གྲགས་ཀྱིས་ཉང་སྟོད་ 
རྒྱན་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ཀུན་སྙིང་ལ་ཁ་འཕངས་ཀྱང་། 
འདེས་བྱས་མེད་པ་གཅིག་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་རྒྱན་ཞེས་པ་ཀུན་སྙིང་ལ་ཁ་འཕངས་ཀྱང་། འབྲིང་མཚམས་ 
པ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་དང་། གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག ཟངས་དཀར་ལོ་ཅཱ་བས་བྱས་པ་ཀུན་ 
སྙེང་ལ་ཁ་འཕངས་པ་རྣམས་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཐཟོམ་རོང་ཆོས་བཟང་གིས་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་གཅིག་དང་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་གསལ་སྦྱངས་ཞེས་པའམ། དྲེས་ལན་ནི་ 
རྒོལ་བ་མིག་ཚར་ཞེས་པ་བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དང་། ཆག་ལོའི་འགྲེལ་པ་དང་། ལོ་ཆེན་གྱིས་ཤཱརྒ་ཀ་ར་ཝརྨ་ 
དང་། ཧྷརྨཱ་ཕ་ལ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས་དུས། རྒྱུད་ལ་མཆན་བཏབ་པའི་བཤད་པ། ལོ་ཆེན་ནས་ས་ཆེན་ 
གྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ལ་མནའ་མཚན་གྱི་བཤད་པ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བོད་དུ་གངས་ 
བལྟ་བ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། བོད་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་རྒྱུད་ལ་མཆན་དུ་བཏབ་པ། ཕྱིས་དཀྱུས་ལ་ 
ཤོར་བའི་འབྲུ་འགྲེལ་རྒད་ བོ་ཞེས་པ་མཛད་བྱང་ལ་བུདྡྷ་གུ་ཏེས་སྦྱར་ཅེས་པ་བྲིས་པ་རྣམས་སྔར་གྱི་ཞི་བ་ 
སྙེང་པོ་དང་། རྨ་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་སློབ་མས་བྲིས་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
` དེ་རྙེད་ན་བཤད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་གསུངས། ཡང་ཀུན་སྙིང་ལ་ཁ་འཕངས་ 

ང་། ཇྔོ་བོ་མྨཾརྟི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། རྒྱ་གར་ནས་འགྱུར་བའི་ 
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༢.འ5.  ༨༽.བ 


ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོས་བྱས་པའེ་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ཚགས་སམེད་རྒྱལ་པོས་བྱས་པའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། ཞི་བ་སྙིང་ཕོས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་གདབ་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་འདི་གསུམ་ལ་རིགས་གསུམ་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར་ནས། སྔར་གྱི་བླ་མ་དག་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩི་ཞིང་། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ཚང་མར་སྟོན་ 
ཏེ། དང་པོས་ནི་གཤེན་གསོན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྟོན། གཉིས་པས་ཤི་བའི་རོ་དེ་བསྲེག་པའི་ཆོ་ག་སྟོན། 
ཆེན་མོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འབྲུ་འབུམ་ཆེན་མོ་ཞེས་པའེ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོས་གཞན་ཕན་སྐོར་གསུམ་མཛད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་དུ་ 
མར་བཀྲལ་བ་སོགས་བྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་སྟོད་ལུགས་ལ་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སྤྱིར་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་-ས་བཅད་འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་ 
ཤི ཀྣཀྤྣཆྦྤྦཆྣཀཅ{©ཅ(£ཆྲ  ླླྣྣྣྣྣྩན53་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ན་བཞུགས་པའི་ལུགས་འདིའི་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཀོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏུ་ཀུན་རིག་གི་བཤད་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འོ་ན་རྒྱུད་འདི་ཇི་ལྟར་འཆད་སྙམ་ན། སྤྱིར་དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར། རྒྱུད་འགྲེལ་པས་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སློབ་དཔོན་གྱི་གསང་འདུས་ 
འཇམ་རྡོར་གྱི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་པའི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུད་གཞུང་ཕྲན་གྱིས་ 
འཆད་པའི་ཚུལ་དང་རྒྱུད་རང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཞབས་བསྡེབས་པས་བཤད་པ་བོན་པ་ནི། རྒྱུད་རྒྱད་ཀྱིས་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྔར་སྨོས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཡོད་པ་ 
བཤད་པ་ལ་ཕན་མེད། འོན་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་ཡོད་ན་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དབུ་ཞབས་བསྡེབས་པས་བཤད་པ་ 
དང་ལག་ལེན་ཚང་བར་ཐོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་སྦྱོང་རྒྱད་འདེར་གཙོ་བོར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའིེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་དྲུག འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དང་ 
བཅུ་གཉིས་གཙོ་བོར་སྟོན། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྱད་ 
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པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དབང་བསྐུར་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་འཁོར་ 
ཀུན་ལ་ལེན། འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་ལེན། འོན་ཀྱང་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་གནང་ཅམ་ལེན་པའི་སྐབས་ནི་ཡོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ 
ལ་རྟ་བབས་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་རྟ་བབས་མེད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྒོ་ཁྱུད་སོགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག་པོ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཡིན་ཡང་། སྒོ་ཁྱུད། སྒོ་ལོགས་རྟ་བབས་གང་ཡང་མེད་པ་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་འདོད་གསུངས་ཏེ། ཡོ་ག་རྡེ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་བྱི་ཀྒུད་དུ། དེ་ཐཞིན་གླུ་བཞིར་བྲིས་ནས་ནི། །སྒོ་ཁྱུད་ཁ་ 
སོགས་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་སྒོ་ཁྱུད་སོགས་མེད་པར་བྱས་པ་ 
དང་མཐུན་ནོ། །དེས་ནི། ཁ་ཅིག་ཨ་བ་ཡའི་ཕོ་རུས་བྱས་ནས། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན། 
སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་འོག་ཏུ་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་བའི་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསམ་ 

མནོ་བཏང་ནས་ཞིབ་ཆ་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞན་ཕན་ 
སྤྱི་ཆིངས་སོགས་སུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ 
ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འདེར་སྨྲས་པ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐུབ་དབང་ཟས་གཅང་ 
སྲས། །གང་དེའེ་རྒྱལ་ཚབ་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདི་རུ། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ 
རྣམས། །ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་ཀྱང་གཏམ་དུ་བླེང་། །དེ་ལྟའི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བ་ལ། །དེ་བཞིན་ 
གྲྭ ཐས་དང་དྱནཾ་མད་ཕགས་འཚོན་རྗཾ། །ཏི་ཡི་རྣམཐན་གུན་ཁ་ཧྱང་ནསྔ་དྡན།ཀདྡ་ྲཐྲཾཁཾནྣན་ཐརཀ་ 
ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་བྱང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡོ་ག་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་བྱང་ཚུལ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
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གིས་ཇི་ལྟར་ནོས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དང་དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་རྟེན་གྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
ཆེན་པོ། གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་ 
གཅིག་པ་ལྟ་བུར་དགོངས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཛིན་པ་མཛད་པའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བདག་གིས་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དགོན་པའེ་ 
ཆོས་ར་ཟུར་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་སྦྱོང་ རྒྱུད་ནས་བ ཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་ནོས་ཤིང་། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའེ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་སོགས་ཡིག་ཆ་དུ་མའི་བཤད་པ་ 
དང་ལུང་རྣམས་དགེས་བཞིན་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་སྩལ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་བརྒྱུད་ལྡན་ཡིད་ཆེས་ཅན་དག་ལས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་པའི་བཤད་ཡུང་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར། གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ། 
གཞན་ཕན་སྤྱི་ཆིངས་ཏེ་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་དག་གི་ལུང་དང་བ ཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་ཟོབ་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་དེ་ཀུན་གྱི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་དགོས་པའི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་མཁྱེན་ 
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ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སྒེདྲེས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ་དང་། ཡང་དེས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་འོད་ 
ཟེར་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཞན་ཕན་གནོད་འཇོམས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཤད་པ་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར་ 

ལེགས་པར་ནོས་ཏེ། དེ་ནི་སྐལ་བཟང་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་བཟང་པོའི་ 
སྟེང་དུ་ལེགས་པར་བསྡད་དེ་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་ 
པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་མི་དམན་ཙམ་ཡོད་པ་ལགས་སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལོག་ 
སྤྱོད་བྲལ་བའི་སྐུ། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་པའི་གསུང་། །མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་མཉམ་ཉིེད་ 
འབྱོངས་པའི་ཐུགས། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མུས་པར་འདུད། །གང་གི་ཞལ་དཀྱིལ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །བྱམས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་གཅགས། །དེ་འདྲ་དྲན་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྤུ་གཡོ་ 
ཞིང་། །མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚ་བས་གདུང་ཚེ་གངས་ཆུ་འདོད་པ་ 
བཞིན། །དུས་ངན་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པས་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་མནར་ཚེ་མགོན་ཁྱོད་ལྷག་པར་ 
དྲན། །མྨོངས་པ་བདག་ལ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐྱོབས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །སྔོན་ཆད་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ད་དུང་བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡི། །འདི་ 
ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཐབས་ 
ཚུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཆོས་བྱང་བའི་ཚུལ། །ཡོ་ག་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟར་མཁས་གྲུབ་འདུ་བའི་གཞི། །དབུས་འགྱུར་ཚལ་ལྟར་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པའི་ལྗོངས། །རྩེ་ལྔའི་རི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པའི་གནས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་གནས་སུ་ལེགས་ 
པར་སྦྱར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་གྱི། །བང་མཛོད་ལྟ་ཕྱིར་སྔོན་བྱོན་གོང་མ་ཡི། །གསུང་ 
རབ་ཡོ་ག་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །འཇུག་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་སློབས་དང་། །ངོ་ 
མཚར་ལེགས་བཤད་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མང་ཐོས་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣམས། །སྐལ་ 
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ངན་ལོག་ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འབྲང་བར། །སྔགས་འཚང་ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་རིགས། །འདི་སྦྱར་ 
དགེ་བས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བསྟན་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་མཉེས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་ 
སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་པའི་ 
ཆོས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡོ་ག་བསྟན་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། འཇམ་མགོན་ 
གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་པདྨའི་རྣམ་སྤྲལ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་མཚོའི་རྣམ་ 
པར་སྤྲུལ་པ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གཞན་ངོར་ངུར་སྨྲིག་གི་བླ་གོས་འཆང་བ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ 

སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་ཞབས་ 

རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའེ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྔོན་བྱོན་པའི་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། དང་འདོད་ཀྱི་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པས་རྐྱེན་བྱས། ད་དུང་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོ་ག་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཕེལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 

ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་ཀྲོ་རྷ་ནཿཞེས་གྲགས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ། ཤིང་མོ་གླང་གི་ 
ལོ། མཱ་གྷ་ཞེས་པ་མཆུ་ཟླ་བའེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ 
བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་བཞེ་ཐོག་ 
བླ་བྲང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲི་པདྨ་ཅན་གྱི་དྲུང་ག་ལ་བ་དེར་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་སོ། །འདེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག འདི་སྦྱར་དགེ་བས་ 
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བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་འགྲོ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །གཅེག་ཞུས།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་ 
པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེ ད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ། ། 
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